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!.b уу лут спф фмл κ !C{[ ϧ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ /ǊŜŘƛǘ [ƛŎŜƴŎŜ нофмтр 

YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

 aƻƴŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ǳŜǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 CǊƛŘŀȅ    млΥллŀƳ - нΥллǇƳ 

¢ƘŜ ноǊŘ YŜƴŘŀƭƭ bŀǝƻƴŀƭ ±ƛƻƭƛƴ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ aŀǊŎƘ мǎǘ ŀƴŘ нƴŘ ƛƴ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ 
ƻŦ !Ǌǘǎ IŀƭƭΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎŜǩƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ ¢ƘŜ Ǿƛƻƭƛƴƛǎǘǎ ƛƴ /ŀǘŜƎƻǊȅ . ǿŜǊŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ 5ƻƴƻ bƎ ƻǊ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ ¸ŀǳΣ ōƻǘƘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ 
ǇƛŀƴƛǎǘǎΣ ǿƘƻ ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿƛǘƘ ŜŀǎŜΦ ¢ƘŜ 
/ŀǘŜƎƻǊȅ ! ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ 
{ǘǊƛƴƎ !ŎŀŘŜƳȅΣ ŀ ǘǿŜƭǾŜ-ǇƛŜŎŜ ŎƘŀƳōŜǊ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ŎƘƻǎŜƴ ŎƻƴŎŜǊǘƻǎ ōȅ .ŀŎƘ ŎƻƴŎŜǊǝ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘ WŜŀƴŜƭƭ /ŀǊǊƛƎŀƴ !a ǇƭŀȅŜŘ ƘŀǊǇǎƛŎƘƻǊŘ Ŏƻƴǝƴǳƻ 
ŀƴŘ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻǎŜƴ ǾƛǊǘǳƻǎƛŎ ǿƻǊƪǎΦ 

²ƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƛȊŜǎ ƻŦ /ŀǘŜƎƻǊȅ .Υ 
ό.ƻǊƴ ŀƊŜǊ мффф ϧ ōŜŦƻǊŜ нллсύ ǿŜǊŜ 
.ŜƴƧŀƳƛƴ [ŀƳ ς мǎǘ tǊƛȊŜΣ  
{ƛƎƴŜ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ƻƘƴ !ǿŀǊŘτ
ϷмлΣлллΤ  
Cƛƻƴŀ vƛǳ ς мǎǘ tǊƛȊŜΣ ¢ƘŜ Wƻŀƴ [ŜǾȅ 
!ǿŀǊŘ - ϷмлΣллл ϧ !ǳŘƛŜƴŎŜ /ƘƻƛŎŜ - 
ϷмΣлллΤ  
tƘƻŜōŜ Cŀƴ ς оǊŘ tǊƛȊŜΣ tŜǘŜǊ [ŜŜ 
!ǿŀǊŘ ϷоΣлллΤ  
.ŜǾŜǊƭȅ Yǿŀƴ ς пǘƘ tǊƛȊŜΣ ¢ƘŜ /ŀǊƭ tƛƴƛ 
!ǿŀǊŘ ϷнΣллл  
όƴƻ нƴŘ ǇǊƛȊŜ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘύ 

23rd Finals of the Kendall National  
Violin Competition Results 

IŀǾŜ ŀƴ ŜƎƎ-ŎŜƭƭŜƴǘ 
9ŀǎǘŜǊΗ  

.ŜƴƧŀƳƛƴ [ŀƳ 

Cƛƻƴŀ vǳƛ 

²ƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƛȊŜǎ ƻŦ /ŀǘŜƎƻǊȅ !Υ 
όōƻǊƴ ŀƊŜǊ нллсύ ǿŜǊŜ !ǳŘǊŜȅ WŀǊǾƛǎ ς 
мǎǘ tǊƛȊŜΣ ŀ ŎƻƴŎŜǊǘ Ǿƛƻƭƛƴ ōȅ WƻƘƴ {ƛƳπ
ƳŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ϷолΣллл ό¢ƘŜ 
DǊŀƘŀƳ /ŀƭŘŜǊǎƳƛǘƘ h!a ƳŜƳƻǊƛŀƭ 
ŀǿŀǊŘύΤ  
/ƻƴƴƛŜ [ƛǳ ς нƴŘ tǊƛȊŜ ς ¢ƘŜ wƛŎƘŀǊŘ 
tƻƭƭŜǧ !ǿŀǊŘ ϷоΣлллΤ  
[ƛƭȅ {ƻƴƎ ς оǊŘ tǊƛȊŜΣ ¢ƘŜ Wƻŀƴ [ŜǾȅ 
!ǿŀǊŘ ϷнΣллл ϧ !ǳŘƛŜƴŎŜ tǊƛȊŜ 
ϷмΣллл όǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ Dƛƭ !ǇǇƭŜǘƻƴύΦ 

[ƛōŜǊŀƭ wƻōŜǊǘ 5ǿȅŜǊ ŎƭŀƛƳǎ ǾƛŎǘƻǊȅ  
ƛƴ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ ōȅ-ŜƭŜŎǝƻƴ

aǊ 5ǿȅŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ƘŜΩǎ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƭŜŎǘŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜΦ  
άLΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǘǊǳǎǘ ƛƴ  
ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ [ŜǎƭƛŜ  
²ƛƭƭƛŀƳǎΩ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴΣέ aǊ 
5ǿȅŜǊ ǎŀƛŘΦ  
άLΩƳ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ b{² [ƛōŜǊŀƭǎΣ ŀ ǘŜŀƳ 
ǘƘŀǘ ŬƎƘǘǎ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƭƭ ƻŦ 
b{²Φ LΩƳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ 
ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ǳǇƎǊŀŘŜ ²ǊƛƎƘǘǎ wƻŀŘ ǊƻǳƴŘŀōƻǳǘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƭƻŎŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΣ ǘŀŎƪƭŜ ŎǊƛƳŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ 
ŜƴƘŀƴŎŜ ƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦέ  

!ǳŘǊŜȅ WŀǊǾƛǎ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр н 

- YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ - 
 

5ƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
YŜƴŘŀƭƭΣ YŜǿΣ ŀƴŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  9ƳŀƛƭκǎŜƴŘ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭΣ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƻΥ- 

ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ ƻǊ  

th .ƻȄ мпΣ YŜƴŘŀƭƭ нпоф 

5ŜŀŘƭƛƴŜ - мрǘƘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ   

tǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 
 

Wƻƛƴ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ  

ƛƴ ŎƻƭƻǳǊΗΗ 9Ƴŀƛƭ ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ   ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΣ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƛǘǎ  

ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƻǊǎΦ  

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǳƴŘŜǊ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ wŜǎŜǊǾŜ [ŀƴŘ aŀƴŀƎŜǊΣ όǘƘŜ ¢ǊǳǎǘύΦ  

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘΣ ŀƳŜƴŘ ƻǊ  

ǊŜŦǳǎŜ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƛǘŜƳΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ǊǳǎǘΣ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǘŜŀƳΦ 

KENDALL COMMUNITY CENTRE  

     Χ ǘƘŜ Ƙǳō ƻŦ YŜƴŘŀƭƭ Χ 
         мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

      tƘƻƴŜΥ лн сррф ллрр 
9ƳŀƛƭΥ ƪŜƴŘŀƭƭŎǘŎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 

 

hǇŜƴΥ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ - aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 

/ƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊΥ 
ü /ƻŀǎǘƭƛƴŜ /ǊŜŘƛǘ ¦ƴƛƻƴ - ƻǇŜƴ р ŘŀȅǎΗ 

ü .hhY9b5{ - нƴŘ ƘŀƴŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ - Ϸн 

ü /ŜƴǘǊŜƭƛƴƪ !ŎŎŜǎǎ tƻƛƴǘ - ǘƻǘŀƭƭȅ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗ 

ü ¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪ ǝŎƪŜǘǎ - ƴŜǿ ŎƘŀǊƎŜ ƻŦ ϷрΦлл ǇŜǊ  

  ōƻƻƪƛƴƎ ŦǊƻƳ мǎǘ aŀȅ нлнрΦ 

ü tƘƻǘƻŎƻǇȅΣ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

ü /ƻƳǇǳǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ - ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǿƛǘƘ aƛŎƘŀŜƭ 
Ϸнл ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ 

ü WǳǎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ - ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥлл-мΥлл 

ü Iŀƭƭ ƘƛǊŜ 

ü ²ƛ-Cƛ CŀŎƛƭƛǝŜǎ - YŜƴŘŀƭƭ Iǳō 

hƴ-ƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ  ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ 

ŀƴŘ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ  

ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭΦƻǊƎΦŀǳκǘƘŜ-ŎƘǊƻƴƛŎƭŜΦƘǘƳƭ 

§ .ƻƻƪŜƴŘǎ Ϫ YŜƴŘŀƭƭ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ bŜƛƎƘōƻǳǊπ

ƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ !ǳǘƻ tŀǊǘǎ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ¢ȅǊŜ ŀƴŘ !ǳǘƻ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƻƭƭŜƎŜ 

§ ƛYŜǿ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ .ƻǧƭŜ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ǊŀƊ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ hǇ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ tƻǎǘ hŶŎŜ 

tL/Y ¦t ¸h¦w Cw99 /ht¸ hC ¢I9 
Y9b5![[ /IwhbL/[9  
!¢ ¢I9{9 .¦{Lb9{{9{Υ 9a9wD9b/¸    5ƛŀƭ ллл 

w¦w![ CLw9{ - ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ молл спо нсн 
 

[hwb9 .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ  !ŀǊƻƴ {ŀƴŘŜǊǎ   лпоу лтп уну 

 tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  DǊŀƘŀƳ bƻǎǿƻǊǘƘȅ     лпмф тлн ффо 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  WƻƘƴ /ŀǊǘŜǊ     сррс фстт 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ DǊŀƘŀƳ       лпмф тлн ффо 

   aƛƪŜ        сррс фсрн  

   /ǊŀƛƎ        сррф лнпр 

/!a59b I!±9b .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ   5ŀǾƛŘ IŀƴŘƭŜȅ лплн нфн ррл 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  !ƭƭŀƴ IŀƎƴŜȅ  сррф плоу 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ wƻƴ     лплу нмс уур   

   ¢ƻƳ     лпнн унс моу 

   5ŀǾŜ   лплн нфн ррл 

- CLw9 LbChwa!¢Lhb - 

§ YŜƴŘŀƭƭ { ϧ / /ƭǳō 

§ YŜƴŘŀƭƭ {ƘƻǇ 

§ YŜǿ /ƻǊƴŜǊ {ǘƻǊŜ 

§ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ /ƘŜƳƛǎǘ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ bŜǿǎŀƎŜƴŎȅ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ tƭŀȊŀ ¢ƘŜŀǘǊŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅ 

§ [¦{/ 

§ aƛǎǎ bŜƭƭƛŜΩǎ /ŀŦŞ 

§ aƻƴǘŜǊŜȅ wŜǝǊŜƳŜƴǘ  

     ±ƛƭƭŀƎŜΣ YŜƴŘŀƭƭ 

§ ¢ƘŜ aŜŜǝƴƎ tƭŀŎŜ /ŀŦŞ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр о 

.ȅ IŜƭŜƴŀ YǳǎǘŜǊ 

aŀƪŜ ŀ bƻǘŜΥ ¢ƘŜ мтǘƘ DǊŀƴǘǎ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ  
/ŜǊŜƳƻƴȅ ƛǎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ мǎǘ aŀȅ ŀǘ сǇƳ ŀǘ ǘƘŜ 

YŜƴŘŀƭƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳōΦ 

5ŀȅƭƛƎƘǘ ǎŀǾƛƴƎ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƛƴ !ǇǊƛƭ ǘƻƻΦ  

¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ  
ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ǿŜŜƪŜƴŘΣ CǊƛΣ му !ǇǊƛƭ ς aƻƴΣ нм !ǇǊƛƭ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŦƻǊ  !ƴȊŀŎ 5ŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нр !ǇǊƛƭΦ 
bƻǘŜ ǘƘŀǘ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŦƻǊ Cw99 ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǿƘƛǘŜ Cw99 ǘŀƎ 
όǎƘƻŜǎ ϧ Ƙŀǘǎ ŀǊŜ ŜȄŎƭǳŘŜŘύΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ς ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ 
ōǊƻǿǎŜ ƻǊ ƭƻƻƪ ƛǘ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ 
 tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƘŜŀŘΣ ǎŀǾŜ ƻƴ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΣ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ Řƻƭπ
ƭŀǊǎ Ǝƻ ŦǳǊǘƘŜǊΥ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŀƭǎ ƻǊ ōŀǊƎŀƛƴǎ ŀǾŀƛƭπ
ŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ƛǎ ŎƻƳπ
ƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ǎƘƻŜǎ ǿŜǊŜ ƻƴ ǎŀƭŜ ŀǘ рл ҈Φ 
 ¢ǳǊƴ ȅƻǳǊ άƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ǊƛƎƘǘέ ƎƛƊǎ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ǘǊŜŀǎǳǊŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜ ƎƛƊǎ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀǊŜƴΩǘ ǉǳƛǘŜ 
ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ǳǎ ƻǊ ƳŀȅōŜ ŘƻǳōƭŜŘ ǳǇ ƻƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ƘŀǾŜ ƻǊ ǎƛƳƛƭŀǊΣ Ǉŀǎǎ ƛǘ ƻƴΦ 5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƎŀǘƘŜǊ 
ŘǳǎǘτǘǳǊƴ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ ǘǊŜŀǎǳǊŜΗ 5ŜŎƭǳǧŜǊ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘΦ wŜƎƛƊƛƴƎ ƛǎƴΩǘ  
ǘŀōƻƻτƛǘΩǎ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜΗ hƴŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ άƘƳƳƳέ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊΩǎ 
Ƴǳǎǘ-ƘŀǾŜΗ  
 5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ΨǎŜŎƻƴŘ IŀƴŘΩ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ мрǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ ƛǘ ŎŀƳŜ ŀōƻǳǘ  ŀǎ ŀƴ  
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƘŀƴŘ ǘƻ  
ŀƴƻǘƘŜǊ όǎŜŎƻƴŘύ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǎƻ  ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘΣ ǿŀȅ 
ōŀŎƪ ǘƘŜƴΗ 
 ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ ŀŘǾƛǎŜ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ Ŏƻǎǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŦƻǊ  ǊŜƳƻǾŀƭ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ǳƴǎŀƭŜŀōƭŜ ƛǘŜƳǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŘƛǊǘȅΣ ǎǘŀƛƴŜŘΣ ǊƛǇǇŜŘΣ 
ǘƻǊƴ ŜǘŎΦ  
tƭŜŀǎŜΣ ŘƻƴŀǘŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ  Ǉŀǎǎ ƻƴ ǘƻ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŀǎ ŀ ƎƛƊΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƭƛǎǘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ƎƻƻŘǎ ǿƘƛŎƘ ŎŀƴΩǘ  
ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭƛǎǘ ƛǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǇΦ  
¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇΩǎ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǿŜŜƪƭȅ ŀƴŘ ŀƴƴǳŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜ ƛǎ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǿŀǎǘŜ ŘƛǎǇƻǎŀƭ ōƛƴǎ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŘƻƴŀǘŜŘ 
ƎƻƻŘǎ ǿƘƛŎƘ ŎŀƴΩǘ ōŜ ǎƻƭŘΦ wŜŎŜƴǘƭȅ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ǿŀǎ ƻōƭƛƎŜŘ 
ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛǘǎ ǿŀǎǘŜ ŘƛǎǇƻǎŀƭ ōƛƴ ǘƻ ŀ ōƛƎƎŜǊ ǎƛȊŜ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 
ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ǳƴǎŀƭŜŀōƭŜ ƎƻƻŘǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ 
ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ ƎŜǘ ŀƴ ά9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘέ ŦƻǊƳ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ŀǘ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘΣ YŜƴŘŀƭƭ b{² нпоф ƻǊ 
ǘŜƭΦ сррф ллупΦ  
 CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōǊƻǿǎŜ 
ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ ŀƴŘκƻǊ Ǿƛǎƛǘ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇ Φ 

CǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ     CƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  
¢ƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

Kendall Community  

Op Shop News  
Χ CǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Χ CƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

Χ ¢ƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

Kendall Community OP - SHOP 

Õ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς пΦллǇƳ  

Õ {ŀǘǳǊŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς мнΦолǇƳ  

Õ hǇŜƴ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ - фΥллŀƳ -

мнΥолǇƳ 

Õ tƘƻƴŜΥ сррф ллуп 

Õ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘ Y9b5![[ 

Õ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ  



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр п 

¢ƘŜ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ¸ƻǳƴƎ /ƘŀƳōŜǊ hǊŎƘŜǎǘǊŀ ǾƛǎƛǘŜŘ YŜƴŘŀƭƭ  
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊŜǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ aŀǊŎƘΣ ŀƊŜǊ ŎƻƳǇŜǝƴƎ  
LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ±ƛƻƭƛƴ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪπ
ŜƴŘ ǇǊƛƻǊΦ ! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎ 
ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǎƛƎƘǘǎ ƻŦ ƭƛǾŜ ŎƭŀǎǎƛŎŀƭ 
ƳǳǎƛŎ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΦ ¢ƘŜ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ǇƭŀȅŜŘ ŎŜƭƭƻǎΣ ǾƛƻƭƛƴǎΣ Ǿƛƻƭŀǎ 
ŀƴŘ ŀ ƪŜȅōƻŀǊŘΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ о-рȅǊ ƻƭŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜ 
ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎƻƴƎǎΣ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƳǳǎƛŎŀƭ 
ǎǘƻǊȅ ŀōƻǳǘ ŀ ǇŜǘ ƘŀƳǎǘŜǊΣ ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ ƻŦ 
ŬƴƎŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊƛƴƎŜŘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƪŜȅǎΦ ! ƪŜȅōƻŀǊŘ Ƙŀǎ 
ǎƛƴŎŜ ōŜŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ  
ŜȄǇƭƻǊŜΣ ŀƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎƘƻǿŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǾƛǎƛǘΦ   
²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ǊŜǘǳǊƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōȅ ȅƻǳƴƎ ƳƛƴŘǎ ŀƴŘ Ƴŀȅπ
ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƻ ōŜ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  
 

 Music in the Garden 
at Kendall Community Preschool 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊŜǎŎƘƻƻƭ 
όсррфпрррύ ƻǊ ǾƛŜǿ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭǇǊŜǎŎƘƻƻƭΦƻǊƎΦŀǳ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ  
LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ȅƻǳǊ о-р ȅŜŀǊ ƻƭŘ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ 
нлнрκнлнс ƛƴ ƻǳǊ Ψ9ȄŎŜŜŘƛƴƎΩ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ƻũŜǊǎ 
ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜŀǊƭȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭƻǎŜƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

A Helping Hand When  
You Need It Most 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎ Ŏŀƴ ŀǊƛǎŜ ŦƻǊ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƛǘΩǎ ŀƴ ǳƴǇŀƛŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƻǊ ǇƘƻƴŜ ōƛƭƭΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŦŀŎƛƴƎ 
ŎƭƻǎǳǊŜΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜΣ 
ŦƛƴŀƴŎƛŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŜǾŜǊȅ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ 

 aƛŘ bƻǊǘƘ /ƻŀǎǘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ  
/ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ  
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅΣ 
ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !Ǌǘǎ IŀƭƭΦ 
 .Ŝǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ  
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ Cw99Φ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎǘǊŀƛƴ ƻŦ ŦƛƴŀƴŎƛŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŘƻƴΩǘ  
ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘΦ /ŀƭƭ молл ссн рпл 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻŘŀȅΦ IŜƭǇ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŀǿŀȅΦ 

http://www.kendallpreschool.org.au
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5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ .ŜǘƘ ²ƛƭƭƛŀƳǎƻƴ 
.ǳƛƭŘŜǊ [ƛŎΥ флплт/ 

bƻǊǘƘ .ǊŀƴŎƘ wƻŀŘΣ [ƻǊƴŜ лпмф лмо нмс 

hŶŎŜ ϧ 5ƛǎǇƭŀȅ нф ¦Ǌŀƭƭŀ wƻŀŘΣ tav - срум нрсс 

9ƳŀƛƭΥ ƳƛŘŎƻŀǎǘƎŀǊŀƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦƳŎƎŀǊŀƎŜǎΦŎƻƳΦŀǳ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ 

¸ƻǳ /ŀƴΩǘ IǳƳ ²ƘƛƭŜ IƻƭŘƛƴƎ ¸ƻǳǊ bƻǎŜΧΦ 

.ȅ [ƻŎƪȅ [ŀƳƻƴŘƻ 

5ƻƻƳ ŀƴŘ DƭƻƻƳ ŀƴŘ .ƭƻƻŘƭŜǎǎ aƻƻƴ  
/ŀƴΩǘ hǾŜǊǎƘŀŘƻǿ ŀ 5ǊŀƎƻƴǎΩ .ƭƻƻƳ  

¢ƘŜ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ ǊŀǊŜ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛπ
Ŏŀƭ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ǘƘŜ Dƭƻōŀƭ CƻƻŘ DŀǊŘŜƴΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ 
ōƭƻƻŘ Ƴƻƻƴ ǿƘƛŎƘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ǾŜǊȅ ǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ƘŜŀǾȅ Ǌŀƛƴ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ŀ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ŀ ǿŜŜ ŎȅŎƭƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ƴƻǊǘƘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǎǘǳũΦ Lǘ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ 
ŘƛŘ ƴƻǘ ǎǳũŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎǘƻǊƳ ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ƛƴŘŜŜŘ ǿŜƭƭ 
ǿŀǘŜǊŜŘΦ {ǳƳƳŜǊ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƪŜǇǘ ŀ ǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀƛƭΣ ǿƘƛŎƘ 
ŎƻǳƭŘ ƭŜƴƎǘƘŜƴ ƻǳǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΣ ōǳǘ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƳŜŀƴ ǿŜ 
ƘƻƭŘ ƻũ ƻƴ ǇƭŀƴǝƴƎ ŎƻƻƭŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎŜŜŘƭƛƴƎǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ƛƴǘŜƴǎŜ ƘŜŀǘ ǇŀǎǎŜǎΦ 
 ²Ƙƛƭǎǘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ wƻȅŀƭ .ƻǘŀƴƛŎ DŀǊŘŜƴ {ȅŘƴŜȅ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ōƭƻƻƳ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ 
ǿŜ ǿŜǊŜ Ŝǉǳŀƭƭȅ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ Dƭƻōŀƭ CƻƻŘ DŀǊŘŜƴΩǎ 
ŘǊŀƎƻƴŦǊǳƛǘ Ǉƭŀƴǘ ōƭƻƻƳƛƴƎ ƛƴ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ŦŀǎƘƛƻƴΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ŀǎ ōƛƎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ŦŜǿŜǊ ǘƘŀƴ ǎŜǾŜƴ 
ƭŀǊƎŜΣ ǿƘƛǘŜ ƅƻǿŜǊǎ ŀƭƭ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ŀǘ ƻǳǊ  
ǿƻǊƪƛƴƎ ōŜŜ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎƻƴƧŜŎǘǳǊŜŘ 
ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƅƻǿŜǊǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎƳŜƭƭŜŘ ƳǳŎƘ ƴƛŎŜǊ ǿƛǘƘ Ŝŀǳ ŘŜ 
ƴŜǳǘǊŀƭŜ ōŜƛƴƎ ǇǊŜŦŜǊŀōƭŜ ƛƴ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘŜǊǎΩ ŜǎǝƳŀǝƻƴ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǎƳŜƭƭ ƻŦ ǊƻǩƴƎ ƅŜǎƘΦ hǳǊ ŘǊŀƎƻƴ ƅƻǿŜǊǎ ǿŜǊŜ  
ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ǎƘƻǊǘ-ƭƛǾŜŘΣ ǿƛǘƘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ о Řŀȅ ǿƛƴŘƻǿ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ŘƛǎǇƭŀȅΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ƻǊ ŀǊŜ 
ƪŜŜƴ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳƴΣ ǿŜ ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ 
ŀǊƻǳƴŘ фŀƳΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǎƻƳŜ ŦǊŜǎƘΣ  
ƻǊƎŀƴƛŎ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƎƻƻŘƛŜǎΣ  
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘǊŀƎƻƴŦǊǳƛǘΣ ƻƴ ƻũŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŀŦŜκ ƳŀǊƪŜǘ 
ǿƘƛŎƘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ  

Kendall Global  
Community Garden 

²!b¢95 ŀ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǉǳƛŜǘ aŀǊŜΦ  

{ƘŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ƘƻǊǎŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƛƴ ƻǳǊ 
флΩǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ŀǎ ǿŜ ƴƻǿ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀ 
wŜǝǊŜƳŜƴǘ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛƴ [ŀǳǊƛŜǘƻƴΦ 

LŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ƘƛǊƭŜȅΦ  
tƘƻƴŜ ƴƻΦ лн сррф смот ŜǾŜƴƛƴƎǎ 
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όtŀǘǊƻƴǎ /ƘǊƛǎǝƴŜ ϧ wƛŎƘŀǊŘ /ǳƭƭŜƴύ 
.ȅ 5ƻǳƎ tƻǇŜ 

/ƻǿŀǊǊŀ 5ŀƳ ±ƛǎƛǘ  
нн ǇŜƻǇƭŜ ōǊŀǾŜŘ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ǿƛƴŘȅ ǎƻǳǘƘŜǊƭȅ ǘƘŀǘ ōƭŜǿ ǳǇ 
ƻƴ aƻƴŘŀȅ мтǘƘ aŀǊŎƘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ŀƴŘ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ōȅ Wǳƭƛŀ /ǳǘŀƧŀǊΣ tƻǊǘ 
aŀŎǉǳŀǊƛŜ IŀǎǝƴƎǎ /ƻǳƴŎƛƭΩǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ hŶŎŜǊ ŦƻǊ [ƛǾŜŀōƭŜ 
/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  
 /ƻǿŀǊǊŀ 5ŀƳ ŀǘ YƛƴƎ /ǊŜŜƪ ƴŜŀǊ ²ŀǳŎƘƻǇŜ ƛǎ ŀƴ ƻũ-
ŎǊŜŜƪ ǎǘƻǊŀƎŜ ŘŀƳ ŀƴŘΣ ƘƻƭŘƛƴƎ мл ōƛƭƭƛƻƴ ƭƛǘǊŜǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ƛǘ ƛǎ 
ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ 5ŀƳΦ  .ǳƛƭŘƛƴƎ ƻŦ  
/ƻǿŀǊǊŀ 5ŀƳ ōŜƎŀƴ ƛƴ нллм ŀƴŘ ǿŀǎ ƻǇŜƴŜŘ ƛƴ нллрΦ Lǘ ǿŀǎ 
ōǳƛƭǘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƅƻǿǎ ƻŦ ǘƘŜ IŀǎǝƴƎǎ wƛǾŜǊΦ 
 ! ƴŜǿ ǿŀǘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴǘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ōǳƛƭǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
/ƭŜŀǊ ²ŀǘŜǊ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ ŬƭǘŜǊŜŘ ǿŀǘŜǊ 
ǎǘƻǊŀƎŜ ǘŀƴƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀǘŜǊ ǎǳǇǇƭȅ ǎȅǎǘŜƳΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ōǳƛƭǘ мΦр ƪƳ ǎƻǳǘƘ ƻŦ /ƻǿŀǊǊŀ 5ŀƳ ŀƴŘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ нлнтΦ  tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜΩǎ ǿŀǘŜǊ ǎǳǇǇƭȅ ǎȅǎǘŜƳ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ усΣллл ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŀǘŜǊ 
ǎǳǇǇƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ  
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ  ммрΣллл ōȅ нлпсΦ 
{ƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ Ǉƻƛƴǘǎ ƴƻǘŜŘΥ- 

¶ .ŜŎŀǳǎŜ ǿŀǘŜǊ ǎŜǧƭŜǎ ƛƴ ƭŀȅŜǊǎΣ ǿŀǘŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ  
ƛƳǇǊƻǾŜŘ ōȅ !Ǝƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ !ŜǊŀǝƻƴ Φ ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ōǊŜŀƪ 
ǳǇ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƘŜ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ 

¶ /ƻǿŀǊǊŀ 5ŀƳ ƳƻǾŜǎ ŀōƻǳǘ нƳƳ ǇŜǊ ȅŜŀǊ 

¶ .ȅ нлнуΣ ŀƭƭ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ [D! ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ŬƭǘŜǊŜŘ ǿŀǘŜǊΦ 

¶ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ƳŀƧƻǊ tǳƳǇ ǎǘŀǝƻƴ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ tƻǊǘ  
aŀŎǉǳŀǊƛŜ ŀƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇǳƳǇ ǎǘŀǝƻƴǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻǳǘŜǊ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ [D!Φ 

¶ ¢ƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎŜǾŜƴ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ .ƛǊǇŀƛ ǘƻǘŜƳǎΣ ƳŀŘŜ ƻŦ 
ǎǘŜŜƭ Ŏǳǘƻǳǘǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ ƭƻŎŀƭ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ǘƻǘŜƳǎΣ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŀǊǝǎǘ tŜǘŜǊ !ƭƭƛǎƻƴϥǎ ǎǘŜŜƭ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ Ϧ¢ƘŜ 
5ǊƛǇϦΦ  

 Kendall District  
Gardeners Club News 

tƘƻǘƻ ƻƴ 
wƛƎƘǘτWǳƭƛŜ 
/ǳǘŀƧŀǊ 
taI/  
ƎƛǾƛƴƎ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

A success story of educational 
support from the Camden Haven 

.ȅ ¢ƛƴ Iǘŀ bǳ 
Lƴ нллр Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ Lŀƴ hȄŜƴŦƻǊŘ ŀƴŘ L ōǳƛƭǘ ŀ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ 
YŀŘŀǿ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛƴ {ŀƎƛŀƴƎ ǎǘŀǘŜΣ .ǳǊƳŀΦ  ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƻǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ wŜƎƛƻƴΣ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴ 
нллтΦ  Lƴ нллфΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ р ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ YŀŘŀǿ ŀƴŘ ƴŜŀǊōȅ 
ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǿƘƻ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ  ¢ƘŜȅ Ǝƻǘ ǘƘŜ ƳŀǊƪǎ 
ǘƻ ŀǘǘŜƴŘ aŜŘƛŎŀƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  YƘŀƛƴƎ ¢ǳƴ όŘŀǳƎƘǘŜǊ ƻŦ ǇŜŀƴǳǘ 
ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƎǊƻǿŜǊύ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳΦ  !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘŜŘ ōȅ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ  
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ όYŜƴŘŀƭƭ hǇ ǎƘƻǇΣ YŜƴŘŀƭƭ /²! ŀƴŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎǎ 
ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ Iŀƭƭ ŀƴŘ [¦{/ύ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŘŜƎǊŜŜǎ ƻƴ  
ƳŜŘƛŎƛƴŜ ƛƴ .ǳǊƳŀΦ  YƘŀƛƴƎ ōŜŎŀƳŜ ŀ ŘŜƴǘƛǎǘ ƛƴ нлмр ŀƴŘ ǿŀǎ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ aŀƴŘŀƭŀȅ DŜƴŜǊŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭΦ  ²ƘŜƴ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
.ǳǊƳŀ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлмтΣ ǎƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ 
ŦƻǊ ŀ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ  
 !ƎŀƛƴΣ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ŀƭǎƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŦƛƴŀƴŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƘŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ ƘŜǊ Ǉƻǎǘ 
ƎǊŀŘǳŀǘŜ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ  {ƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ 
ŦǊƻƳ ¢ƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎ ƛƴ ƭŀǘŜ нлмт ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ƘŜǊ  
aŀǎǘŜǊǎΩǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ нлнмΦ  {ƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ ǎƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ ŘŜƴǘƛǎǘ 
ƛƴ [ŜƛŘŜƴΣ ŀ ǘƻǿƴ ƴŜŀǊ !ƳǎǘŜǊŘŀƳΦ  5ǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ǎǇŀǊŜ ǘƛƳŜ 
ŦǊƻƳ ŘŜƴǘŀƭ ǿƻǊƪΣ ǎƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 5ǳǘŎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ƳƛƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛƴƎ ŦƻƻŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ƛƴ [ŜƛŘŜƴΦ  
 !ǎ Ƴƻǎǘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜΣ YƘŀƛƴƎ ƭƛƪŜǎ ǘƻ 
ǘǊŀǾŜƭΣ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛƴ нлнпΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ 5Ŝƴǘƛǎǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ 
.ƻǊŘŜǊǎΣ ōŀǎŜŘ ƛƴ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ  {ƘŜ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ 
ǘŜŀƳ ƭŜŀŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƴǘƛǎǘǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘŜŘ Ƴŀƴȅ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƛƴ 
{ƻǳǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΣ !ŦǊƛŎŀΣ !ǎƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ tŀŎƛŦƛŎ ǊŜƎƛƻƴΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ мф 
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ 
 ²ƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴ LƴŘƻƴŜǎƛŀΣ ǿŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ƘŜǊ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ 
ŜŘǳŎŀǘƛƻƴΦ  ²ƛǘƘ ƳǳŎƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΣ YƘŀƛƴƎ ŎŀƳŜ ǘƻ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
ŀƴŘ ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ YŜƴŘŀƭƭ ŦǊƻƳ нƴŘ ǘƻ мнǘƘ aŀǊŎƘΦ  {ƘŜ ƳŜǘ Ƴƻǎǘ 
ƻŦ ƘŜǊ ōŜƴŜŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΣ ƭŜŀǾƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ƻƴ мрǘƘ 
aŀǊŎƘ ǘƻ ŀǘǘŜƴŘ ŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ WŀǇŀƴ ōŜŦƻǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ 
!ƳǎǘŜǊŘŀƳΦ 
 ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ƎƻƻŘ ŜŘǳŎŀπ
ǘƛƻƴ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ YƘŀƛƴƎ Ƙŀǎ ƴƻǿ ōǳƛƭǘ ŀ ƭƛōǊŀǊȅ ƛƴ ƘŜǊ  
ǾƛƭƭŀƎŜΦ  ²ƛǘƘ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ƴŜŜŘ ƻŦ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƛŘǎΦ  
CƻǊ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ŦǳƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ммǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ 
ƻǳǊ YŜƴŘŀƭƭ IŀƭƭΦ  L ƘŀǾŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŦǳƴŘπ
ǊŀƛǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр ŜŘƛǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜΦ 
 YƘŀƛƴƎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǎƘŜ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ŀƭƭ ŦǊƻƳ 
/ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŜǊ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ƘŜǊ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎŎƘƻƻƭΦ  
²ŜΣ ƛƴ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ƘŀǾŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴƛǘȅ ōȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ƎƛǊƭ ǿƘƻ 
Ƙŀǎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŘŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  L 
ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǿƘƻ  
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ Ƴȅ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǿŀȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ YŜƴŘŀƭƭ hǇ 
ǎƘƻǇ ƛƴƛǘƛŀǘƛƴƎ 
ǘƘŜ .ǳǊƳŀ  
9ŘǳŎŀǘƛƻƴ CǳƴŘΣ 
ŦǳƭŦƛƭƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊǳǊŀƭ  
ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ  
.ǳǊƳŀШ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр т 

 IƻƴŜȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎƻǊŜ ŦŜŜǘΣ ǎƻ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ƘŜǊ ŦǊƻƴǘ ŦŜŜǘΣ ǎƘŜ ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ǎƘƻŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ŀ ƘƻƻŦ ŎǳǎƘƛƻƴƛƴƎ ŎƻƳǇƻǳƴŘΦ 

 ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ IƻƴŜȅϥǎ ǎƘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿŀǎ ϷмпрΣ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ƭƛƪŜƭȅ ƴŜŜŘ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ƛƴ ǎƛȄ ǿŜŜƪǎΦ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ 
ǊŀǘŜΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ƛǎ ǉǳƛŎƪŜǊ ǘƘŀƴ ǎƘƻŜƛƴƎΣ ƛǘ ǎǝƭƭ ƛƴŎǳǊǎ 
ŀ Ŏƻǎǘ ǇŜǊ ƘƻǊǎŜΦ 
 hǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƘƻǊǎŜǎϥ ŦŜŜǘ ŀƴŘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǊŜƭƛŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƛǎǎƛƻƴΗ  

.ȅ YŜǊǊƛŜ 5ȅŜǊΣ tǳōƭƛŎƛǘȅ hŶŎŜǊΣ w5! YŜƴŘŀƭƭ 

Ihb9¸{ b9² {Ih9{ 
aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŀǘ 
ƘƻǊǎŜǎ ǿŜŀǊ ƘƻǊǎŜǎƘƻŜǎ ōǳǘ ŦƻǊ 
ƳŀƴȅΣ ƛǘ ƛǎ ǎȅƳōƻƭƛǎƛƴƎ ƎƻƻŘ 
ƭǳŎƪΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀ ƘƻǊǎŜǎƘƻŜ ƛǎ 
ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀ ƭǳŎƪȅ 
ŎƘŀǊƳ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
ƘƻǊǎŜǎΦ 
 Lǘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻƻƭ ǘƘŀǘ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ǘƘŜ ƘƻǊǎŜϥǎ 
ƘƻƻǾŜǎ ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ōŜƴŜŬǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ƘƻƻŦ 
ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ƛƴƧǳǊȅ ǊƛǎƪΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƎǊƛǇ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǝƴƎ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ {ǳǇǇƻǊǘ ōȅ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƴƎ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ŎǳǎƘƛƻƴ 
ƘƻƻǾŜǎΦ /ƻǊǊŜŎǝǾŜ ǎƘƻŜƛƴƎ Ŏŀƴ ŬȄ ƘƻƻŦ ǿŜŀǊ ŀƴŘ  
ŎƻƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻŜǎ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 
 ! ƘƻǊǎŜϥǎ ƘƻƻŦ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ ŀƴ 
ƻǳǘŜǊ ƘƻƻŦ ŎŀǇǎǳƭŜ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴƴŜǊ ǇŀǊǘ ƳŀŘŜ ƻŦ ǎƻƊ ǝǎǎǳŜǎ ŀƴŘ 
ōƻƴŜΦ ¢ƘŜ ƘƻƻŦ ƛǎ ƳŀŘŜ ƻŦ ƪŜǊŀǝƴΣ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊƴŀƛƭǎΦ 
¢ƘŜ ŦǊƻƎ ƛǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ƘƻǊǎŜϥǎ ƘƻƻŦΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ  
ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ Lǘ 
Ǉƭŀȅǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ǎƘƻŎƪ ŀōǎƻǊǇǝƻƴΣ ǘǊŀŎǝƻƴΣ ōƭƻƻŘ 
ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘƻƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ  
 /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƘƻǊǎŜϥǎ ƘƻƻǾŜǎ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ ōŜŀǊ ǘƘŜ 
ƘƻǊǎŜϥǎ ǿŜƛƎƘǘΦ !ǎ ǘƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻŜǎΣ Ϧbƻ ŦƻƻǘΣ ƴƻ ƘƻǊǎŜΦϦ tƻƻǊ 
ƘƻƻŦ ƘŜŀƭǘƘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƭŀƳŜƴŜǎǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ŦŀǊǊƛŜǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŀƴŘ  
ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǊǎŜΩǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  
 ! ŦŀǊǊƛŜǊ ǎƘƻŜǎ ƘƻǊǎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ 
ŬǩƴƎ ƘƻǊǎŜǎƘƻŜǎΣ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƘƻƻŦ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ŜȄŎŜǎǎ 
ƎǊƻǿǘƘΦ ¢ƘŜȅ ŜƴǎǳǊŜ ǇǊƻǇŜǊ ǎƘƻŜ Ŭǘ ŦƻǊ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƛƎƘǘ 
ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǾŜǘǎ ŦƻǊ ŎƻǊǊŜŎǝǾŜ ǎƘƻŜƛƴƎΦ CŀǊǊƛŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎƪƛƭƭΣ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ Lƴ b{²Σ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜƎƛǎπ
ǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aŀǎǘŜǊ CŀǊǊƛŜǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ b{²Φ 

 9ǾŜƴ ōŀǊŜŦƻƻǘ ƘƻǊǎŜǎ ƴŜŜŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƘƻƻŦ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ƘƻƻǾŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿΦ ¦ƴƭƛƪŜ ǿƛƭŘ ƘƻǊǎŜǎ ǘƘŀǘ  
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǿŜŀǊ Řƻǿƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƻǾŜǎΣ ŘƻƳŜǎǝŎŀǘŜŘ ƘƻǊǎŜǎ  
ǊŜǉǳƛǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŦƻǊ ǇǊƻǇŜǊ ƘƻƻŦ ǎƘŀǇŜΦ  
 IƻǊǎŜǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ƴŜŜŘ ǊŜ-ǎƘƻŜƛƴƎ ŜǾŜǊȅ п-с ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ 
ǘǊƛƳƳƛƴƎ ŜǾŜǊȅ с-у ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ƘƻǊǎŜǎ ŀǘ w5! YŜƴŘŀƭƭ  
ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ Ǝƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎƘƻŜǎ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƘƻƻŦ ǘǊƛƳ  
ŜǾŜǊȅ с -у ǿŜŜƪǎΦ  

Riding for the Disable (RDA) ñ Kendall 

¦I! [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ŎǊŀƊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ 
ŀƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ŀƴŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎǊŀƊ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŀ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǿƘƛƭǎǘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŎǊŜŀǝƴƎ ŎǊŀƊ ƛǘŜƳǎ ŀǘ ¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ  
IƻǎǇƛǘŀƭ !ǳȄƛƭƛŀǊƛŜǎ ό¦I!ύ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ  
фŀƳτмн ŀǘ IŜŀƭǘƘ hƴŜΣ I!// .ǳƛƭŘƛƴƎΣ сс bƻǊƳŀƴ 
{ǘǊŜŜǘΣ [ŀǳǊƛŜǘƻƴΦ  
 /ƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ŀƴŘ ƎƻƻŘ  
ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇΣ ǿƘƛƭǎǘ ŎǊŜŀǝƴƎ ƛǘŜƳǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǇǳōƭƛŎ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ǳǎ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .ǊƻƴǿȅƴŜ лплм рну сфн 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр у 

b9·¢ !¢ Y9b5![[  
a¦{L/ 9·/I!bD9 

¢ǿƻ ƎǊŜŀǘ ŀŎǘǎ ƛƴ ƻƴŜ ƴƛƎƘǘΦ  
/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎΣ ŀƴŘ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

²ŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ 
ǘƘŜƴ  ƻǳǊ ƻǇŜƴ ƳƛŎ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

{ƛƴƎ ŀ ǎƻƴƎΣ ǊŜŎƛǘŜ ŀ ǇƻŜƳΣ ǘŀǇ ŘŀƴŎŜΣ ǘŜƭƭ ŀ 
ǎǘƻǊȅΦ LŦ ƛǘǎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛǘ ƛƴ ƻǳǊ ǎŀŦŜ ƘŀǾŜƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ  

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜΦ  
9ƴǘǊȅ ϷрΦлл 

5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ ŀǘ сΦолǇƳΦ 

9ƴǘǊȅ ŦǊŜŜ ŦƻǊ /ƻƳǇŀƴƛƻƴ ŎŀǊŘ ƘƻƭŘŜǊǎ  
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ 

¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪτǘǊŀƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǇǊƛƭ ǘƘŜ фΦлрŀƳ ǘǊŀƛƴ 
ŦǊƻƳ YŜƴŘŀƭƭ ǘƻ {ȅŘƴŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ммΦппŀƳ ŦǊƻƳ {ȅŘƴŜȅ 
ό/ŜƴǘǊŀƭύ ǘƻ YŜƴŘŀƭƭ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ŀ 
ȅŜŀǊΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōȅ ¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ  
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ōŜ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ /ƻŀŎƘŜǎ ōǳǘ  
ƴƻǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜΦ  



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр ф 

Sharing the road with bicycle riders 
YŜŜǇ ŀ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ōƛŎȅŎƭŜǎ 

.ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀǎ ƻǘƘŜǊ ǊƻŀŘ ǳǎŜǊǎΦ 
 ¢ƘŜȅ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻŀŘ ǊǳƭŜǎ ŀǎ ŘǊƛǾŜǊǎΦ 
¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊǳƭŜǎ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ŦƻƭƭƻǿΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŜŀǊƛƴƎ 
ŀƴ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ōƛŎȅŎƭŜ ƘŜƭƳŜǘΦ 
 CƻǊ ƳƻǊŜ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀŘǾƛŎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 
! ƘŀƴŘōƻƻƪ ŦƻǊ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ  ǿǿǿΦƴǎǿΦƎƻǾΦŀǳκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκ
ŬƭŜǎκнлнм-лрκōƛŎȅŎƭŜ-ǊƛŘŜǊǎ-ƘŀƴŘōƻƻƪΦǇŘŦ  
 .ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǳǎŜǊǎ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴǎ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ƻǊ ƪƛƭƭŜŘ ƛƴ ŀ ŎǊŀǎƘΦ !ǎ ŀ ŘǊƛǾŜǊΣ ƛǘΩǎ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ǎŀŦŜΦ .ƛŎȅŎƭŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ ǎŜŜ 
ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎΦ ²ŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ  
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǘ ŘŀǿƴΣ Řǳǎƪ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘΦ 
 .ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ƻƊŜƴ ǊƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀǊ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƊ ƭŀƴŜΦ 
!ǎ ŀ ŘǊƛǾŜǊΣ ƛǘΩǎ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ 
¢ŀƪŜ ŜȄǘǊŀ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ōƭƛƴŘ ǎǇƻǘǎ ŦƻǊ ōƛŎȅŎƭŜǎ ǿƘŜƴ 

ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƭŀƴŜǎ ƻǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ƭŜƊΦ 
.Ŝ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ŎŀƴΥ 

¶ ƻǾŜǊǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜǎ 
¶ ǊƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǘƘŀǘ 
ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘ 
¶ ǊƛŘŜ ƛƴ ōǳǎ ƭŀƴŜǎΣ ǘǊŀƳ ƭŀƴŜǎΣ 
ǘǊŀƴǎƛǘ ƭŀƴŜǎ ŀƴŘ ǘǊǳŎƪ ƭŀƴŜǎ όōǳǘ ƴƻǘ 
ƛƴ ōǳǎ-ƻƴƭȅ ƭŀƴŜǎ ƻǊ ǘǊŀƳǿŀȅǎύ 
ǊƛŘŜ ƻƴ ƳƻǘƻǊǿŀȅǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜǿŀȅǎΣ 
ǳƴƭŜǎǎ ŀ ǎƛƎƴ ǎŀȅǎ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ƴƻǘΦ 
{ƻƳŜǝƳŜǎ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ Ŏŀƴ ǊƛŘŜ ŀǎ 
Ŧŀǎǘ ŀǎΣ ƻǊ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ŎŀǊΣ  
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ǎƭƻǿ ǘǊŀŶŎΦ bŜǾŜǊ 
ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŜŘΦ 
!ƭƭƻǿ ǊƛŘŜǊǎ ŀ Ŧǳƭƭ ƭŀƴŜ 
.ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ Ƴǳǎǘ ǳǎŜ ōƛŎȅŎƭŜ 
ƭŀƴŜǎ όǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ 
ōƛŎȅŎƭŜǎύ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜΩǎ ƻƴŜΦ LŦ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘΣ ƻǊ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǘƻ 
ǳǎŜΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǊƛŘŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǊƛŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ŀ ƭŀƴŜΦ 
{ƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ 
ƭŀƴŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǊƻǳƎƘ ǊƻŀŘ ŜŘƎŜǎ ƻǊ 
ƎǊŀǾŜƭΦ .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ 
ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǊƻƻƳ ǘƻ ǊƛŘŜ ŀǿŀȅ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƪŜǊōΦ 
.ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ Ŏŀƴ ǊƛŘŜ ǘǿƻ ŀōǊŜŀǎǘ 
όǎƛŘŜ ōȅ ǎƛŘŜύ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ǿƛǘƘƛƴ мΦрƳ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ !ƴƻǘƘŜǊ 
ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊ Ŏŀƴ ƻǾŜǊǘŀƪŜ ǘƘŜƳΦ 
aƛƴƛƳǳƳ ǇŀǎǎƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ - м ƳŜπ
ǘǊŜ ǊǳƭŜ 
²ƘŜƴ ƻǾŜǊǘŀƪƛƴƎ ōƛŎȅŎƭŜǎΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ŀƭƭƻǿ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мƳ  
ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƛŘŜǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ǎǇŜŜŘ ƭƛƳƛǘ ƛǎ слƪƳκƘ ƻǊ ƭŜǎǎΣ ƻǊ 
мΦрƳ ƛŦ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ слƪƳκƘΦ 
LŦ ƻǘƘŜǊ ŘǊƛǾŜǊǎ ōŜŜǇ ǘƘŜƛǊ ƘƻǊƴǎ ǘƻ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ȅƻǳ ǘƻ Ǉŀǎǎ ŀ ōƛŎȅŎƭŜΣ ǎǘŀȅ 
ŎŀƭƳΦ hƴƭȅ Ǉŀǎǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ǎǳǊŜ 
ƛǘΩǎ ǎŀŦŜΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎǊƻǎǎ ǎƛƴƎƭŜ ŀƴŘ ŘƻǳōƭŜ ǿƘƛǘŜ ƭƛƴŜǎ ǘƻ Ǉŀǎǎ ōƛŎȅŎƭŜǎΣ 
ōǳǘ ƻƴƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƭŜŀǊ ǾƛŜǿ ƻŦ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǘǊŀŶŎ ŀƴŘ 
ƛǘΩǎ ǎŀŦŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ 
¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ ŀǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎ 
[ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ōƛŎȅŎƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ǊƻǳƴŘŀōƻǳǘǎΦ 
 .ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ Ŏŀƴ Řƻ Ƙƻƻƪ ǘǳǊƴǎ ǿƘŜƴ ǘǳǊƴƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ŀǘ 
ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎΣ ǳƴƭŜǎǎ ŀ ǎƛƎƴ ǎŀȅǎ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ƴƻǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ 
ǘƘŜȅ ǳǎŜ ǘƘŜ ƭŜƊ ƭŀƴŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘΦ .ƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ Ƴǳǎǘ ƎƛǾŜ 
ǿŀȅ ǘƻ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴΦ !ǎ ŀ ŘǊƛǾŜǊΣ ȅƻǳ 
Ƴǳǎǘ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƭƭƛŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 
 {ƻƳŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ǇƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ōƛŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ǘƻ 
ǎǘƻǇ ŀǘ ŀ ǘǊŀŶŎ ƭƛƎƘǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ƭƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ǊŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ 
ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ōƛŎȅŎƭŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ǾŜƘƛŎƭŜǎ Ƴǳǎǘ ƴƻǘ ŜƴǘŜǊ 
ǘƘŜƳ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ƭƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ǊŜŘΦ Φ 
/ƘŜŎƪ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ŘƻƻǊǎ 
¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ƴƻǘ ƻǇŜƴ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ŀ ōƛŎȅŎƭŜΦ .Ŝπ
ŦƻǊŜ ƎŜǩƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǾŜƘƛŎƭŜΣ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ǊŜŀǊ ǾƛŜǿ ŀƴŘ 
ǎƛŘŜ ƳƛǊǊƻǊǎΦ 

https://www.nsw.gov.au/sites/default/files/2021-05/bicycle-riders-handbook.pdf
https://www.nsw.gov.au/driving-boating-and-transport/roads-safety-and-rules/road-lanes-lines-markings/bicycle-lanes-shared-paths
https://www.nsw.gov.au/driving-boating-and-transport/roads-safety-and-rules/road-lanes-lines-markings/bicycle-lanes-shared-paths
https://www.nsw.gov.au/driving-boating-and-transport/roads-safety-and-rules/sharing-road-overtaking-and-merging/overtaking-safely#overtaking-bicycles
https://www.nsw.gov.au/driving-boating-and-transport/roads-safety-and-rules/road-lanes-lines-markings/road-lines-markings#white-dividing-lines
https://www.nsw.gov.au/topics/roads-safety-and-rules/stopping-giving-way-turning/indicating-and-turning#bicycle-lanes


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр мл 

9ŀǎȅ 5ŀǘŜ ŀƴŘ ²ŀƭƴǳǘ [ƻŀŦ 
¢ƘŜǊŜǎŜ .ǳŘŘ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
м ŎǳǇ ƻŦ ŎƘƻǇǇŜŘ 5ŀǘŜǎ 
оκп ŎǳǇ {ǳƎŀǊ 
сл ƎǊŀƳǎ .ǳǧŜǊ 
м ŎǳǇ ōƻƛƭƛƴƎ ²ŀǘŜǊ 
н ŎǳǇǎ {w CƭƻǳǊ 
м ǘǎǇ .ƛ /ŀǊō 
мκн ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ²ŀƭƴǳǘǎ 

aŜǘƘƻŘ 
мΦ DǊŜŀǎŜ ŀ [ƻŀŦ ǇŀƴΣ 

ƭƛƴŜ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊΦ 
нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ƳƛȄ 

5ŀǘŜǎΣ {ǳƎŀǊΣ .ǳǧŜǊ 
ŀƴŘ .ƻƛƭƛƴƎ ²ŀǘŜǊ ǳƴǝƭ ōǳǧŜǊ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘΦ 

оΦ !ŘŘ ōŜŀǘŜƴ ŜƎƎ 
пΦ aƛȄ ƛƴ ǎƛƊŜŘ CƭƻǳǊ ŀƴŘ .ƛ /ŀǊō 
рΦ {ǝǊ ƛƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ²ŀƭƴǳǘǎ 
сΦ .ŀƪŜ ƛƴ ŀ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƻǾŜƴ ŦƻǊ пр ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ǘŀƴŘ ŦƻǊ р 

ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻƴǘƻ ǿƛǊŜ ǊŀŎƪ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 
 

Recipe of the Month  é  

Mental health awareness 
monthly column 

.ƻǳƴŘŀǊƛŜǎΥ ¢ƘŜ ²ŀƭƭΣ 
¢ƘŜ tǳǎƘƻǾŜǊ ŀƴŘ  
¢ƘŜ {ǿŜŜǘ {Ǉƻǘ 

.ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƳƛǘǎ ǿŜ ǎŜǘ ǘƘŀǘ ŘŜŦƛƴŜ ǳǎ ŦǊƻƳ ŀƴπ
ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ IŀǾƛƴƎ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƻǳǊ 
ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ƳŜƴǘŀƭƭȅΣ ŦƛƴŀƴŎƛŀƭƭȅΣ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴ ƻǳǊ ǘƛƳŜΦ  .ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǎƘŀǇŜ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǘǊŜŀǘŜŘ 
ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ǊŜƭŀπ
ǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ 

.ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ Ŧŀƭƭ ƛƴǘƻ ǘƘǊŜŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΥ  
IŀǊŘΣ {ƻŦǘ ϧ IŜŀƭǘƘȅΦ 
[ŜǘΩǎ .ǊŜŀƪ ¢ƘŜƳ 5ƻǿƴ 

IŀǊŘΥ ¢ƘŜ ²ŀƭƭ 
tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘŀǊŘ ƻǊ ǳƴŎƻƳǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ 
ƻǘƘŜǊǎ ŀǘ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎǘǊƻƴƎ ǿŀƭƭǎ ŀƴŘ ǿƻƴϥǘ 
Ŝŀǎƛƭȅ ƭŜǘ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴΦ wƛƎƛŘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ŦƻǊƳ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ .ŜƛƴƎ ƭŜǘ Řƻǿƴ 
ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ŀōǳǎŜΣ ƻǊ ōŜƛƴƎ 
ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ŀ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǇƭŀŎŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƘŀǊŘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ 
¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΧ  

¶ bƻǘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǘ 

¶ !ǾƻƛŘƛƴƎ ƎŜǩƴƎ ŎƭƻǎŜ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

¶ {ŜŜƳƛƴƎ ƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ŘŜǘŀŎƘŜŘ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎ 

¶ CƛƴŘƛƴƎ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 

¶ IŀǾƛƴƎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ŎƭƻǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

¶ ! ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǎƘƻǿƛƴƎ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ 
¢ƻƻ {ƻŦǘΥ ¢ƘŜ tǳǎƘƻǾŜǊ 
tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǿŜŀƪ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ǎŀȅ ϦbƻΦϦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ 
ōŜ ƻǾŜǊƭȅ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘƛƴƎ ŀƴŘ ƻŦǘŜƴ ŦŜŜƭ ǘŀƪŜƴ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦΣ 
Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǳƴǿŜƭƭ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘ ŀƴŘ ƻŦǘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōǳǊƴƻǳǘΦ  {ŜƭŦ-
ŜǎǘŜŜƳ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎΣ ŦŜŀǊ ƻŦ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ-ǇƭŜŀǎƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭƭ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘȅ ǇǊƻǘŜŎǘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘƛƳŜΣ ŜƴŜǊƎȅΣ ŀƴŘ  
ŜƳƻǘƛƻƴǎΦ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎƻŦǘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ Ƴŀȅ ƎƛǾŜ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƻŦ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  
¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΧ 

¶ CƛƴŘƛƴƎ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎŀȅ ϦbƻϦ  

¶ hǾŜǊǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎϥ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
ϧ ǇǊƻōƭŜƳǎ  

¶ !ƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘΣ ǎǇƻƪŜƴ ǘƻ ƻǊ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŘƛǎǊŜǎǇŜŎǘ 

¶ ²ƻǊǊȅƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊǎϥ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ 

¶ CŜŜƭƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ƻǊ ŀ ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ Ƙƻǿ  
 ƻǘƘŜǊǎ ƳƛƎƘǘ ŦŜŜƭ 
IŜŀƭǘƘȅΥ ¢ƘŜ {ǿŜŜǘ {Ǉƻǘ 
{ǿŜŜǘ {Ǉƻǘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƻ ǎŀȅ Ϧ¸Ŝǎέ 
ŀƴŘ ǎŀȅƛƴƎ ϦbƻϦ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŎƘƻƛŎŜΦ  ¢ƘŜǎŜ ǎǘǊƛƪŜ 
ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ōŜƛƴƎ ƻǇŜƴΣ ŀƴŘ ƘƻƴŜǎǘ ŀƴŘ  
ǇǊƻǘŜŎǘƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ  {ŜǘǘƛƴƎ ƭƛƳƛǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎƘǳǘǘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻǳǘΣ 
ŎǊŜŀǘŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘŦǳƭ ŀƴŘ ŦǳƭŦƛƭƭƛƴƎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ CƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΣ ƛǘ 
Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ ǎŜǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ   
IŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΧ 

¶ 9ǉǳŀƭƭȅ ǾŀƭǳƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƻǇƛƴƛƻƴǎ 

¶ YƴƻǿƛƴƎ ƛǘΩǎ hY ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇ 

¶ bƻǘ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ 

¶ !ŎŎŜǇǘƛƴƎ ƛǘ ƛǎ hY ǘƻ ǎŀȅ ϦbƻϦ 

¶ !ƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΧōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ƻǘƘŜǊǎΩ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ 

{ƛƳǇƭȅ tǳǘ  
¦ƴƘŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŎƻƳŜ Řƻǿƴ ǘƻ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀƛƴΦ 
¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǳǇΣ ŎƻƴŦƭƛŎǘΣ ǊŜƧŜŎǘƛƻƴΣ ōŜƛƴƎ 
ǳƴƭƛƪŜŘΣ ŀōŀƴŘƻƴŜŘΣ ƘǳǊǘ ƻǊ ƧǳŘƎŜŘΦ  
¢ŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ŎƻǳƭŘ 
ȅƻǳ ƭƻƻǎŜƴ ƻǊ ǘƛƎƘǘŜƴ ŀ ŦŜǿΚ ²Ƙƻ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ Řƻ ȅƻǳ  
ŀŘƳƛǊŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΚ   

.ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǇǊƻπ
ǘŜŎǘ ϧ ǾŀƭǳŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ǇǊŜǾŜƴǘ ōǳǊƴƻǳǘΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǊǘΚ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ŘŜŦƛƴŜ 
ǘƘŜƳΦ  
LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ƘŜƭǇ ƛŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ōƻƻƪ ŀ ǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ  
 
²9.Υ ǿǿǿΦǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ   
9a!L[ΥŀŘƳƛƴϪǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ 
Lb{¢!Dw!aΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκ
ǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅκ 
bƻ Dt ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƴŜŜŘŜŘΦ  

Hereôs a few to think on to get you started:   

Time: Work life, punctuality, how much you give others and 
yourself, me time  

Physical: Personal space, your body, food, substance  

Emotional:  Love, opinions, value systems, beliefs,  
confidentiality 

Financial: Decisions about money, what to give, what is 
affordable, how you give 

Verbal: What you share with others, how you speak and are 
spoken to 

Material: What things you can share, give or keep  

http://www.slipstreamtherapy.com.au
mailto:admin@slipstreamtherapy.com.au


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǇǊƛƭ нлнр мм 

 IŜ ƛǎ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ǎǘǊƛŘŜǎ ǊŜƴŜǿŀōƭŜ 
ŜƴŜǊƎȅ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΦ 
  άtŜƻǇƭŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ пл҈ ƻŦ  
!ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ōȅ ǊŜƴŜǿŀōƭŜǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƘŀǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜȄƛǎǘǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ млл҈Φ  
 ά{ƻƭŀǊ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘŜ ŎƘŜŀǇŜǎǘ ŦƻǊƳ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ 
ōŜŜƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǘŜƴǎ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ 
Ƨƻōǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƴŜǿŀōƭŜ ŜƴŜǊƎȅ ǎŜŎǘƻǊΦ !ƭǊŜŀŘȅΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǘƘǊƛǾπ
ƛƴƎ ǎƻƭŀǊ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƛƴ [ȅƴŜΦέ 
 
tƘƻǘƻ ōŜƭƻǿ ς Ψ[ȅƴŜ DǊŜŜƴǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ¢ƻƳ CŜǊǊƛŜǊ ǿƛǘƘ ŦŜƭπ

ƭƻǿ ōǳǎƘ ŎŀǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΩ 

Greens for a Healthy Environment 
DǊŜŜƴǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ŦƻǊ [ȅƴŜΣ ¢ƻƳ CŜǊǊƛŜǊΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ǘƘŜ  
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƘƛƎƘŜǎǘ 
ǇǊƛƻǊƛǝŜǎΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ [ŀƴŘŎŀǊŜ  
ǿƻǊƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ 
ƴƻǊǘƘŜǊƴ b{² ŀƴŘ ƭƻŎŀƭƭȅΦ  
 DǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛƴ .ǊƛǎōŀƴŜΣ ¢ƻƳΩǎ ƛƴƛǝŀƭ ŘŜƎǊŜŜ ǿŀǎ ƛƴ 
±ŜǘŜǊƛƴŀǊȅ {ŎƛŜƴŎŜΦ aƻǎǘ ƻŦ Ƙƛǎ ŎŀǊŜŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ 
ƻŦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 
ŀǘ ōƻǘƘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ŀƴŘ ǘŜǊǝŀǊȅ ƭŜǾŜƭǎΦ IŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ŀ aŀǎǘŜǊ ƻŦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ ²ƛǘƘ ǇŀǊǘƴŜǊ WŀƴŜΣ 
ƘŜ ǘŀǳƎƘǘ ŦƻǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ŀ ǊŜƳƻǘŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 bƻǿ ǊŜǝǊŜŘΣ ¢ƻƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ [ƻǊƴŜ ±ŀƭƭŜȅ 
ƻƴ ŀ ǊǳǊŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ŦƻǊ ǎƛȄǘŜŜƴ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǇƭŜ ōǳƛƭǘ ǘƘŜƛǊ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ƘƻƳŜ ǳǎƛƴƎ ǊŜŎȅŎƭŜŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǳǇƎǊŀŘŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ǊƻƻƊƻǇ ǎƻƭŀǊ ǘƻ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǾŜƘƛŎƭŜΦ  !ǎ ŀ ŦŀǘƘŜǊ ƻŦ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ōǳȅ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƘƻƳŜǎΣ ¢ƻƳ ǿŀƴǘǎ 
ǘƻ ǎŜŜ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀǎ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΦ 
 ¢ƻƳ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ /ƭƛƳŀǘŜ /ƘŀƴƎŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ŀƴŘ ŀ 
ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ bƻ 9ƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ CǊƻƳ CƻǊŜǎǘǎ 
ǘƘŀǘ ƻǇǇƻǎŜǎ ǘƘŜ ōǳǊƴƛƴƎ ƻŦ ƴŀǝǾŜ ƘŀǊŘǿƻƻŘ ŦƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅΦ  
²ƛǘƘ Ƙƛǎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƘŜΩǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŎƛǝȊŜƴ ǎŎƛŜƴŎŜ Ŧŀǳƴŀ ǎǳǊǾŜȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ  
ŦƻǊŜǎǘǎΦ 
 hƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻǇŜǊǘȅΣ ¢ƻƳ ŀƴŘ WŀƴŜ ƘŀǾŜ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ŀ 
ǿŜŜŘ-ƛƴŦŜǎǘŜŘ ƪƛƭƻƳŜǘǊŜ ƻŦ ǊƛǾŜǊ ŦǊƻƴǘŀƎŜ ǘƻ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ  
ǊƛǇŀǊƛŀƴ ȊƻƴŜΣ ǘƘŀƴƪǎ ƛƴ ǇŀǊǘ ǘƻ [ŀƴŘŎŀǊŜ ƎǊŀƴǘǎΦ ¢ƻƳ ŀƭǎƻ 
ǿƻǊƪŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǎ ŀ ōǳǎƘ ǊŜƎŜƴŜǊŀǘƻǊΦ 


