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YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

 aƻƴŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ǳŜǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 CǊƛŘŀȅ    млΥллŀƳ - нΥллǇƳ 

YŜƴŘŀƭƭ {ƪŀǘŜ tŀǊƪ 
¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ {ƪŀǘŜ tŀǊƪ ƻƴ DǊŀƘŀƳ {ǘǊŜŜǘ Ƙŀǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƛƴǘƻ 
ŀ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙǳō ǘƘŀǘ ŎŀǘŜǊǎ ǘƻ ǎƪŀǘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŀƭƛƪŜΦ 
 [ƻŎŀƭ ŀǊǝǎǘ Lb5h Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŀ 
5ȅƴŀƳƛŎ ƳǳǊŀƭ ǘƘŀǘ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ǇŀǊƪΩǎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿƘƛƭŜ 
ǇǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪŀǘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǳǊŦŀŎŜΦ 
 tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ IŀǎǝƴƎǎ /ƻǳƴŎƛƭ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ  
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢ƘŜ  
ǳǇƎǊŀŘŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ Ǉƭŀȅ ŀǊŜŀΣ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎŜŀǝƴƎ ŀǊŜŀǎΣ ŀƴŘ ƳŀǘǳǊŜ ǎƘŀŘŜ ǘǊŜŜǎ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǊŜƭƛŜŦ ŘǳǊƛƴƎ Ƙƻǘ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀȅǎΦ 
 ¢ƘŜ ǇŀǊƪ ƴƻǿ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ  
ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ Ŏŀƴ  
ŜƴƧƻȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ǘƘŜȅΩǊŜ ǎƪŀǝƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƘŀŘŜΦ 
 ²ƛǘƘ ƛǘǎ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǎǘǊŜŜǘ ŀǊǘΣ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǎƪŀǝƴƎ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƳŜƴƛǝŜǎΣ YŜƴŘŀƭƭ {ƪŀǘŜ 
tŀǊƪ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ Ƙƻǿ ǇǳōƭƛŎ ǎǇŀŎŜǎ Ŏŀƴ 
ǎŜǊǾŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎ ǿƘƛƭŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ƛŘŜƴǝǘȅΦ 
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- YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ - 
 

5ƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
YŜƴŘŀƭƭΣ YŜǿΣ ŀƴŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ {ŜƴŘ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭǎΣ 

LƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƻΥ- 

ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ ƻǊ  

th .ƻȄ мпΣ YŜƴŘŀƭƭ нпоф 

5ŜŀŘƭƛƴŜ - мрǘƘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ   

tǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 
 

Wƻƛƴ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ  

ƛƴ ŎƻƭƻǳǊΗΗ 9Ƴŀƛƭ ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ   ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΣ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƛǘǎ  

ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƻǊǎΦ  

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǳƴŘŜǊ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ wŜǎŜǊǾŜ [ŀƴŘ aŀƴŀƎŜǊΣ όǘƘŜ ¢ǊǳǎǘύΦ  

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘΣ ŀƳŜƴŘ ƻǊ  

ǊŜŦǳǎŜ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƛǘŜƳΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ǊǳǎǘΣ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǘŜŀƳΦ 

KENDALL COMMUNITY CENTRE  

     Χ ǘƘŜ Ƙǳō ƻŦ YŜƴŘŀƭƭ Χ 
         мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

      tƘƻƴŜΥ лн сррф ллрр 
9ƳŀƛƭΥ ƪŜƴŘŀƭƭŎǘŎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 

 

hǇŜƴΥ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ - aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 

/ƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊΥ 
ü /ƻŀǎǘƭƛƴŜ .ŀƴƪ - ƻǇŜƴ р ŘŀȅǎΗ 

ü .hhY9b5{ - нƴŘ ƘŀƴŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ - Ϸн 

ü /ŜƴǘǊŜƭƛƴƪ !ŎŎŜǎǎ tƻƛƴǘ - ǘƻǘŀƭƭȅ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗ 

ü ¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪ ǝŎƪŜǘǎ - ƻƴƭȅ ϷрΦлл ŦŜŜ ǇŜǊ  
  ōƻƻƪƛƴƎΦ 

ü tƘƻǘƻŎƻǇȅΣ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

ü /ƻƳǇǳǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ - ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǿƛǘƘ aƛŎƘŀŜƭ 
Ϸнл ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ tƘΦ сррф ллрр ŦƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

ü WǳǎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥлл-мнΥол 

ü YŜƴŘŀƭƭ Iŀƭƭ ƘƛǊŜ 

ü ²ƛ-Cƛ CŀŎƛƭƛǝŜǎ - YŜƴŘŀƭƭ Iǳō 

hƴ-ƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ  ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ 

ŀƴŘ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ  

ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭΦƻǊƎΦŀǳ 

§ .ƻƻƪŜƴŘǎ Ϫ YŜƴŘŀƭƭ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ bŜƛƎƘōƻǳǊπ

ƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ !ǳǘƻ tŀǊǘǎ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ¢ȅǊŜ ŀƴŘ !ǳǘƻ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƻƭƭŜƎŜ 

§ ƛYŜǿ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ .ƻǧƭŜ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ǊŀƊ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ hǇ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ tƻǎǘ hŶŎŜ 

tL/Y ¦t ¸h¦w Cw99 /ht¸ hC ¢I9 
Y9b5![[ /IwhbL/[9  
!¢ ¢I9{9 .¦{Lb9{{9{Υ 9a9wD9b/¸    5ƛŀƭ ллл 

w¦w![ CLw9{ - ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ молл спо нсн 
 

[hwb9 .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ  !ŀǊƻƴ {ŀƴŘŜǊǎ   лпоу лтп уну 

 tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  DǊŀƘŀƳ bƻǎǿƻǊǘƘȅ     лпмф тлн ффо 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  WƻƘƴ /ŀǊǘŜǊ     сррс фстт 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ DǊŀƘŀƳ       лпмф тлн ффо 

   aƛƪŜ        сррс фсрн  

   /ǊŀƛƎ        сррф лнпр 

/!a59b I!±9b .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ   5ŀǾƛŘ IŀƴŘƭŜȅ лплн нфн ррл 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  !ƭƭŀƴ IŀƎƴŜȅ  сррф плоу 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ wƻƴ     лплу нмс уур   

   ¢ƻƳ     лпнн унс моу 

   5ŀǾŜ   лплн нфн ррл 

- CLw9 LbChwa!¢Lhb - 

§ YŜƴŘŀƭƭ { ϧ / /ƭǳō 

§ YŜƴŘŀƭƭ DŜƴŜǊŀƭ 

§ YŜƴŘŀƭƭ ¢ŀƪŜŀǿŀȅ 

§ YŜǿ /ƻǊƴŜǊ {ǘƻǊŜ 

§ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ /ƘŜƳƛǎǘ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ bŜǿǎŀƎŜƴŎȅ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ tƭŀȊŀ ¢ƘŜŀǘǊŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅ 

§ [¦{/ 

§ aƛǎǎ bŜƭƭƛŜΩǎ /ŀŦŞ 

§ ¢ƘŜ aŜŜǝƴƎ tƭŀŎŜ /ŀŦŞ 
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Wŀƴ aŀƴŬŜƭŘ 
Wŀƴ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ǇŜŀŎŜŦǳƭƭȅ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ 
тǘƘ WǳƭȅΦ 
 {ƘŜ ǎǇŜƴǘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ  ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ hǇ 
{ƘƻǇΣ ŀƴŘ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳŀǊƪŜŘ ƘŜǊ олǘƘ ȅŜŀǊΦ {ƘŜ 
ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΦ Lƴ нлно ǎƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ DƻƭŘ 
!ǿŀǊŘ ŦƻǊ нр ȅŜŀǊǎ  όнтȅŜŀǊǎύ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ 
 Wŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻƻƪ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘ 
ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŎƻǳƴǘŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŜǾŜǊȅ  
{ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ Wŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŦƻǊ ƘŜǊ  
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƧƻōΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ŘƛƎƴƛŬŜŘ  
ŘŜƳŜŀƴƻǊ ǿƛǘƘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŀŘƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ 
 ¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ !ƴƴŜ  
!ǘƪƛƴǎƻƴΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ 
WƻǎƘǳŀ ¢ƘŜǿΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ 
ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŎƻǳƴǘŜǊΦ 

hǇ {ƘƻǇ ŎƭƻǎŜŘ {ǳƴŘŀȅ оǊŘ !ǳƎǳǎǘ  
ŘǳŜ ǘƻ ǇƭŀƴƴŜŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ƻǳǘŀƎŜ ƛƴ YŜƴŘŀƭƭ 

I![C twL/9 ²Lb¢9w /[h¢ILbD {![9  ōŜƎƛƴǎ нрǘƘ Wǳƭȅ ΗΗ 
¢ƘŜ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ о-п ǿŜŜƪǎΦ 

²ŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǇǊƻƳƻǝƻƴǎΥ ŀƴǝǉǳŜǎΣ ŀ ǊŜǘǊƻκŎƻƭƭŜŎǘŀōƭŜ 
ǇƭŀǘŜǎΩ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛǎ ƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ  
 ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ŘƛǎǇƭŀȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ 
ŀŎǘǳŀƭ ŘŀȅΦ ό{ǳƴŘŀȅΣ т {ŜǇǘŜƳōŜǊύΦ /ŜƭŜōǊŀǘŜ ȅƻǳǊ 5ŀŘΣ 
DǊŀƴŘ-5ŀŘΗ /ƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜ ŦƻǊ ŀ ƎƛƊΣ ŀǘ ƭƻǿ ŎƻǎǘΦ ! 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎƘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǘǎŜƭŦΣ ŀǎ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ 
ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴΗ  

²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ŀƴ hǇ {ƘƻǇ DƛƊ ±ƻǳŎƘŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 5ad? 
 ²ƛƴǘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ŜƴŘǎ ǎƻƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘŀƭŦ-ǇǊƛŎŜ ǎŀƭŜ ƻŦ 
ǿƛƴǘŜǊ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ нрǘƘ Wǳƭȅ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ о 
ǿŜŜƪǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǎǘƻŎƪΦ aŀƪŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭŜΗ 
 !ǿŀƛǝƴƎ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ƘǳƎŜ  
ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ōŀōȅǿŜŀǊΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ǎƘƻŜǎΦ YƛǘŎƘŜƴπ
ǿŀǊŜ όǇƭŀǎǝŎǿŀǊŜΣ ōŀƪƛƴƎ ǿŀǊŜκǳǘŜƴǎƛƭǎΣ ŎǊƻŎƪŜǊȅΣ ŎǳǘƭŜǊȅΣ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎκƧǳƎǎΣ ƳǳƎǎκŎǳǇǎΣ ŘƛƴƴŜǊ ǎŜǘǎΣ ōƻǿƭǎύ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƻŦ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘǊȅƛƴƎ ƴŜǿ ǊŜŎƛǇŜǎ ǘƻ ǇŀƳǇŜǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ς ƛǘ ƛǎ ŀ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ǘŀǎƪ ǘƻ ōŜ ŎǊŜŀǝǾŜΣ ŎƘŜŜǊ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǳǇ ς ŀƴŘ ŀǎ ǿŜ ƪƴƻǿΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ƭƛƊǎ ƻƴŜΩǎ 
ǎǇƛǊƛǘǎΦ 
 LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǇŀǇŜǊǎ ŦƻǊ ƎƛƊǎΣ ŀ ƭŀǊƎŜ 
ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǎǘŀǝƻƴŀǊȅ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƘƻƳŜ ƻŶŎŜ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ ƛƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƎƛƊǎΦ  

 LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎŀƳŜǎΣ ǇǳȊȊƭŜǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǝƳŜ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ Ƙŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ȅƻǳ ōǳǎȅ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ŎƘƛƭƭȅ ƴƛƎƘǘ ƛƴ όƛƴ ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇΣ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ-ǇǊƛŎŜŘ ƛǘŜƳǎ ǘƻƻύΦ 
 ¢ƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŜƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ōŜŘƭƛƴŜƴΚ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǘƻŎƪ ƛƴ ǘƘŜ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘŀǎƪΦ ¢ƘǊƻǿ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ Ǉƛƭƭƻǿǎ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ȅƻǳ ŀ ƴŜǿ ƭƻƻƪ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǎǇǊƛƴƎΧŀƭǿŀȅǎ ŀ ƎƻƻŘ ǊŀƴƎŜ  
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΗ 
 Iƻǿ ǘƻ ǎƘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΥ ŎƘŜŎƪ ƻǇŜƴƛƴƎ ǝƳŜǎΣ 
ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜΣ ŀǎƪ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΣ 
ŀŎǉǳŀƛƴǘŀƴŎŜǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜ ǘƘŜ  
ǾŀǊƛƻǳǎ ǎŜŎǝƻƴǎΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƛƳ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƘƛƎƘΗ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜǾŜǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ŀƭƭ ŀǘ ƭƻǿ ǇǊƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ 
ǎƘƻǇǇŜǊǎ - ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ - ƭƻƴƎǎǘŀƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 
 [ŜǘΩǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴŜǿ ǘƻ YŜƴŘŀƭƭ ōȅ  
ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŎƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ς ƛǘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜƳ ŀ 
ƭƛƊ ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ŦŜŜƭ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 ²Ƙȅ ŀǊŜ hǇ {ƘƻǇǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚ  
! ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ  ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ƛƴŎƻƳŜ ŦǊƻƳ hǇ {ƘƻǇǎΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŬƴŘ ƭƻǿ 
ǇǊƛŎŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ǎŀǾŜ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǘƻ ōǳȅ ŜǎǎŜƴǝŀƭǎΦ 
.ǳȅƛƴƎ ƎƻƻŘǎ ŀǘ ƻƴŜΩǎ ƭƻŎŀƭ hǇ {ƘƻǇ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ōǳȅƛƴƎ ƴŜǿ 
ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ƘǳƳŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
²ƻǊƪ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 
!ǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ŜũƻǊǘǎΣ ǝƳŜΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƻƴ ŀƭƭ ǘŀǎƪǎ ŀǘ ƘŀƴŘ  
5ƻ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜκǿƻǊƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
!ŘǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀǘ ƘŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜŀƳ  
/ǳǎǘƻƳŜǊǎ  
9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŀǊƎŀƛƴǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ  
{ǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ - IŀǇǇȅ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎΗ 
¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ƅƻƻŘ ǊŜƭƛŜŦ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ǳǇ ǿƛǘƘ .ƭŀȊŜ!ƛŘ ŦƻǊ 
ŀǎǎƛǎǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎ ς ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭΗ 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ 
ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ ƎŜǘ ŀƴ ά9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘΩ ŦƻǊƳ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇ{ƘƻǇ ŀǘ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘΣ YŜƴŘŀƭƭ b{² нпоф ƻǊ 
ǘŜƭΦ сррф ллупΦ  
.ǊƻǿǎŜ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ ƻǊ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΥ 
DƛǾŜǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
aŜŜǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ 

Kendall Community  

Op Shop News  
Χ CǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Χ CƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

Χ ¢ƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

.ȅ IŜƭŜƴŀ YǳǎǘŜǊ 

http://www.kendallcommunityopshop.com.au
http://www.facebook.com/kendallcommunityopshop


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр п 

5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ .ŜǘƘ ²ƛƭƭƛŀƳǎƻƴ 
.ǳƛƭŘŜǊ [ƛŎΥ флплт/ 

bƻǊǘƘ .ǊŀƴŎƘ wƻŀŘΣ [ƻǊƴŜ лпмф лмо нмс 

hŶŎŜ ϧ 5ƛǎǇƭŀȅ нф ¦Ǌŀƭƭŀ wƻŀŘΣ tav - срум нрсс 

9ƳŀƛƭΥ ƳƛŘŎƻŀǎǘƎŀǊŀƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦƳŎƎŀǊŀƎŜǎΦŎƻƳΦŀǳ 

Mid Coast Productions 
brings two comedies to 
Kendall Community Hall on 
Saturday 30th August  

aƛŘ /ƻŀǎǘ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ǘǿƻ ǎƘƻǊǘ 
Ǉƭŀȅǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ aƛŘbƻǊǘƘ /ƻŀǎǘΦ aƛǎƳŀǘŎƘŜŘ ōȅ .ƛƭƭ 
IŀǊǊƻǿ ŀƴŘ ¢ƘŜ !ǊǊŀƴƎŜŘ aŀǊǊƛŀƎŜ ōȅ DŀǊȅ !ǊƳǎΦ .ƻǘƘ 
ŀǊŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ŎƻƳŜŘƛŎ ǇƭŀȅǎΦ 
 aƛǎƳŀǘŎƘŜŘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ŀ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƭƻŎŀƭ ǿǊƛǘŜǊ 
ǿƘƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǿƻƴ ŬǊǎǘ ƛƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ hƴŜ !Ŏǘ tƭŀȅ 
CŜǎǝǾŀƭ ƛƴ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉƭŀȅ ά9ŘƳǳƴŘ ŀƴŘ 
WǳƴŜέΦ Lƴ aƛǎƳŀǘŎƘŜŘΣ ¢ƻƴȅ ŀƴŘ 5ƛŀƴƴŜ ƳŜŜǘ ƻƴ ŀ  
ŘŀǝƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ Ϧ²ǊƛǘŜ ǘƻ ƳŜΦŎƻƳϦ ǿƛǘƘ ƴƻ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ 
ƳŜŜǘ ǳǇ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ /ŀŦŞΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŬǊǎǘ ƭƻŎƪ ŜȅŜǎ ǘƘŜȅ ŀǇǇŜŀǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŬƭŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 
 Lƴ ¢ƘŜ !ǊǊŀƴƎŜŘ aŀǊǊƛŀƎŜΣ wƻƴŀƭŘ {ŎƘƳƛŘǘ ŀƴŘ 
5ƛŀƴŜ IŜƴŘŜǊǎƻƴ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǇƻƻǊ ōǊƛŘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŀƭǘŜǊ ǘƻ 
ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 5ƻŎǘƻǊ {Ƙŀǿϥǎ ǿƛƭƭ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ƳƛƭƭƛƻƴǎΣ 
ōƛƭƭƛƻƴǎ ŜǾŜƴΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴΤ ōŜƛƴƎ ƘŀƴŘŎǳũŜŘ ŦƻǊ 
ǘǿŜƴǘȅ ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎΦ 
aŀǊƪ ƛǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŀƴŘ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǝŎƪŜǘǎ ƴƻǿ ŦƻǊ 
ŀ ƧƻȅŦǳƭ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǘǿƻ ǎƘƻǊǘ ǇƭŀȅǎΦ  

YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΣ олǘƘ !ǳƎǳǎǘ тΥллǇƳ  
.ƻƻƪ ƴƻǿ ƻƴ лпмф ноо ртт ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘΦ 
 LŦ ȅƻǳ  ŎŀƴΩǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ƘŜǊŜϥǎ 
ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƛƴŜ ǳǇ ƻŦ ǎƘƻǿǎΥ 
* ¢ǳƴŎǳǊǊȅ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭƭΣ мсǘƘ ϧ мтǘƘ !ǳƎǳǎǘΣ 
мΥолǇƳΣ тΥолǇƳ ϧ мΥолǇƳ  

* /ƭǳō hƭŘ .ŀǊΣ ноǊŘ !ǳƎǳǎǘΣ сǇƳ  
* .ŜƭƭōǊƻƻƪ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ !Ǌǘǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΣ нпǘƘ !ǳπ
ƎǳǎǘΣ мΥолǇƳ Σ  

* .ǳƴƎǿŀƘƭ IŀƭƭΣ омǎǘ !ǳƎǳǎǘΣ мΥолǇƳ  
* tŀƴǘƘŜǊǎ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ - ¢ƘŜ .ŀǎŜƳŜƴǘΣ моǘƘ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊΣ мΥолǇƳΣ тΥолǇƳ  

* IŀƴƴŀƳ ±ŀƭŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΣ мпǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ 
мΥолǇƳ  

* .ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΣ нлǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ 
нΥллǇƳ  

* ¦ǇǇŜǊ [ŀƴǎŘƻǿƴŜ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭƭΣ нтǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ 
мΥолǇƳ  

* IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭƭΣ рǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ мΥолǇƳ 
  

ŀƴŘ 

YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр р 

Philomusica Concert 

hƴ !ǳƎǳǎǘ о нлнр YŜƴŘŀƭƭ tƘƛƭƻaǳǎƛŎŀ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ  
{ŎƘǳōŜǊǝŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ !Ǌǘǎ ǿƛǘƘ ŀ  
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ {ŎƘǳōŜǊǘΩǎ ŎƘŀƳōŜǊ ƳǳǎƛŎ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ 
ŀǘ н ǇƳΦ  
 ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǎƻƳŜ 
ƻŦ {ŎƘǳōŜǊǘΩǎ Ƴƻǎǘ ōŜƭƻǾŜŘ ǿƻǊƪǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ Ψ¢ǊƻǳǘΩ  
ǉǳƛƴǘŜǘ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǘƘŜ Ŏŀǘŀƭȅǎǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƴƻǾŜƭ !ƴ 9ǉǳŀƭ aǳǎƛŎ όмфффύ 
ōȅ ±ƛƪǊŀƳ {ŜǘƘΦ !ƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǊŜ 
ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ  
{ŎƘǳōŜǊǘΩǎ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ǎƻƴƎǎΦ aŀƴȅ 
ƻŦ ǘƘŜ слл ǎƻƴƎǎ {ŎƘǳōŜǊǘ ǿǊƻǘŜ 
ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ǎƻ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀƭƳƻǎǘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŀǎ ΨǇƻǇΩ ǎƻƴƎǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜŀǊŘ ƛƴ  
ǾŜǊǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ǎǘǊƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǉƛŀƴƻ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  
ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǿƻ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎȅŎƭŜǎ ς 5ƛŜ {ŎƘǀƴŜ 
aǸƭƭŜǊƛƴ ό¢ƘŜ [ƻǾŜƭȅ aƛƭƭŜǊΩǎ 5ŀǳƎƘǘŜǊύΣ ŀƴŘ ²ƛƴǘŜǊǊŜƛǎŜ 
ό²ƛƴǘŜǊΩǎ WƻǳǊƴŜȅύ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƻǳǎ ƳŜƭƻŘƛŜǎΦ 
 ¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ƛǎ ǇǊŜŎŜŘŜŘ ōȅ ŀ ǇǊŜ-ŎƻƴŎŜǊǘ ǘŀƭƪ ŀǘ м ǇƳ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ŀ ǇǊŜ-ƻŎŎǳǇŀǝƻƴ ƻŦ 
ǊƻƳŀƴǝŎƛǎƳ ǊŜ-ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜǊŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ όƻǊ ƳǳǎƛŎŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪπ
ƛƴƎΥ Řŀ ŎŀǇƻύ ¢ƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ƛƴŎƭǳŘŜ DƻŜǘȊ 
wƛŎƘǘŜǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ Ǉƛŀƴƛǎǘ WŜŀƴŜƭƭ /ŀǊǊƛƎŀƴ ŀƴŘ  
ŎŜƭƭƛǎǘ aƛƴŀƘ /ƘƻŜΣ ōƻǘƘ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǘƻ YŜƴŘŀƭƭ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΦ 
¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ {ȅŘƴŜȅ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊƛǳƳ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŀǊǝǎǘǎ 
IŀǊǊȅ ¸ƻǳƴƎ όŘƻǳōƭŜ ōŀǎǎύ ŀƴŘ tŀǎŎŀƭ ¦Ȅƻ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όǾƛƻƭŀύ 

¢ƛŎƪŜǘǎ ŦƻǊ tƘƛƭƻaǳǎƛŎŀ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  
ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƘŜǊŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘǎΦƘǳƳŀƴƛǝȄΦŎƻƳκƪŜƴŘŀƭƭ-ǇƘƛƭƻƳǳǎƛŎŀ-ŀǳƎǳǎǘ-о-
нлнр 
CƻǊ ǇƘƻƴŜ ōƻƻƪƛƴƎǎ Ŏŀƭƭ aŀȄƛƴŜ IǳǘŎƘƛǎƻƴ  

лпмс мфт рур ƻǊ сррф ффсл 
tǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ tƘƛƭƻaǳǎƛŎŀ 
ŎƻƴŎŜǊǘǎ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ bŀǝƻƴŀƭ  
±ƛƻƭƛƴ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

- th{L¢Lhb ±!/!b¢ - 

Y9b5![[ /haa¦bL¢¸ /9b¢w9 a!b!D9w 

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ŦƻǊ ŀ Ƨƻō ǎƘŀǊŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ  

/9b¢w9 a!b!D9w 

hƴŜ Řŀȅ ǇŜǊ ǿŜŜƪ - Wƻō ǎƘŀǊŜ- ς фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ  

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴǘ ǊŜƭƛŜŦΦ 

²Ŝ ǎŜŜƪ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ   
ƻǇŜǊŀǝƻƴǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ¢Ǌǳǎǘ ǘƻ  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ  
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŘǳǝŜǎΦ 
9ǎǎŜƴǝŀƭ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ t/ ǎƪƛƭƭǎΣ  
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅΣ a{ tǳōƭƛǎƘŜǊΣ ²ƻǊŘ ŀƴŘ 9ȄŎŜƭΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ  
ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŀōƛƭƛǘȅΣ ǿŜƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ  
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƪƛƭƭǎΣ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǾŜǊōŀƭ ŀƴŘ 
ǿǊƛǧŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎΦ 
!ǇǝǘǳŘŜ ƛƴ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘΣ ǘŀŎǘΣ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ  
ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

!ǇǇƭȅ ǘƻ WŜƴƴȅ ¢ŀȅƭƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ ƪŜƴŘŀƭƭŎǘŎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 
ŀǧŀŎƘƛƴƎ ǊŜǎǳƳŜ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 

/ƭƻǎƛƴƎ ŘŀǘŜ CǊƛŘŀȅ мрǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнрΦ  
9ƴǉǳƛǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ сррф ллррΦ 

Kendall Community OP - SHOP 

Õ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς пΦллǇƳ  

Õ {ŀǘǳǊŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς мнΦолǇƳ  

Õ hǇŜƴ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ - /ƭƻǎŜŘ 

{ǳƴŘŀȅ оǊŘ !ǳƎǳǎǘ ŘǳŜ ǘƻ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ƻǳǘŀƎŜ 

ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ YŜƴŘŀƭƭΦ 

Õ tƘƻƴŜΥ сррф ллуп 

Õ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘ Y9b5![[ 

Õ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ  

https://events.humanitix.com/kendall-philomusica-august-3-2025
https://events.humanitix.com/kendall-philomusica-august-3-2025
mailto:kendallctc@bigpond.com
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A Helping Hand When  
You Need It Most 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎ Ŏŀƴ ŀǊƛǎŜ ŦƻǊ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƛǘΩǎ ŀƴ ǳƴǇŀƛŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƻǊ ǇƘƻƴŜ ōƛƭƭΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŦŀŎƛƴƎ 
ŎƭƻǎǳǊŜΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜΣ 
ŦƛƴŀƴŎƛŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŜǾŜǊȅ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ 

 aƛŘ bƻǊǘƘ /ƻŀǎǘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ  
/ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ  
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅΣ 
ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !Ǌǘǎ IŀƭƭΦ 
 .Ŝǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ  
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ Cw99Φ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎǘǊŀƛƴ ƻŦ ŦƛƴŀƴŎƛŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŘƻƴΩǘ  
ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘΦ /ŀƭƭ молл ссн рпл 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻŘŀȅΦ IŜƭǇ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŀǿŀȅΦ 

Kendall Community  
Boatshed Update 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀ Ƙŀǎ млΣсур ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ōŜŀŎƘŜǎ ΧΦ 

 .ȅ .ŀǊōŀǊŀ aŀǊǝƴ 
aƻƻƴŜŜ /ǊŜŜƪ ǇŀŘŘƭŜ ǊŜǇƻǊǘ мт-нл WǳƴŜ нлнр 
Lƴ WǳƴŜΣ YŜƴŘŀƭƭ .ƻŀǘǎƘŜŘ ƪŀȅŀƪŜǊǎ ƭƻŀŘŜŘ ŎŀǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊŀǾŀƴǎΣ 
ǿƛǘƘ ƪŀȅŀƪǎ ŀƴŘ ōƛƪŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴπ
ǘǳǊŜ όŀ о-п Řŀȅ ϦŀǿŀȅϦ ǇŀŘŘƭŜύΦ ¢ƘŜƛǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿŀǎ 
aƻƻƴŜŜ .ŜŀŎƘΣ Ƨǳǎǘ ƴƻǊǘƘ ƻŦ /ƻũǎ IŀǊōƻǳǊΦ  !ƊŜǊ ǎŜǩƴƎ ǳǇ 
.ŀǎŜ /ŀƳǇΣ ǘƘŜ нл ǇŀŘŘƭŜǊǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊŜ Ǉƛǘ ǘƻ 
ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ŀƎŜƴŘŀΦ ¢ƘŜ ǇŀŘŘƭŜ ƭŜŀŘŜǊ ƎǳƛŘŜŘ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ Řŀȅǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ  
ōǊŜŀǘƘǘŀƪƛƴƎ ǎǳƴǎŜǘΦ  
 !ǎ ǝŘŜǎ ŘƛŎǘŀǘŜŘ ŀ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀǊǘΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀ ŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘǊŀŎƪǎΦ .ȅ ƳƛŘ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǿŜ ƘŀŘ ŜȄŎƘŀƴƎŜŘ ƻǳǊ ōƛƪŜ ƎŜŀǊ ŦƻǊ ǿŀǘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ 
мс ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎŜǘ ƻũ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǝŘŜ ǳǇ aƻƻƴŜŜ /ǊŜŜƪΦ  ²ƘƛƭŜ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎŀƴŘ ōǳƛƭŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŜǎǘǳŀǊȅ όƴŜŀǊ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ǇƻƛƴǘύΣ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪ ǎƻƻƴ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ 
ǘƻ ŀ ƴƛŎŜ ƳŜŀƴŘŜǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊǿŀȅ ŜŘƎŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ  
ǎǘǊƛƪƛƴƎƭȅ ǘŀƭƭ ŜǳŎŀƭȅǇǘǎΦ 
 !ƊŜǊ ŀ ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ 
рΦр ƪƳǎ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ŀ ǎǇƻǘ 
ǘƻ ŘƛǎŜƳōŀǊƪ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ 
ǘƘŜ ƭŜƎǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ  
ŎǳǇǇŀΦ  !ƊŜǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ 
ōǊŜŀƪΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ  
ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ 
ǇŀŘŘƭŜ ǿƛǘƘ ƳƛȄŜŘ  
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜ 
ǝŘŜ ǿŀǎ ŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ǘƘŜ 
ǿƛƴŘ ƘŀŘ  
ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ƛǘǎŜƭŦΣ ǿƛǘƘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Ǌǳƴ ŦƻǊ ƛǘΦ ¦Ǉƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎŀŦŜ ǊŜǘǳǊƴΣ ǘƘŜ  
ǇŀŘŘƭŜǊǎ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ǊŜƎǊƻǳǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊŜ Ǉƛǘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ  
ŘƛƴƴŜǊΦ   
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƪŜ ǊƛŘŜ ǘƻ {ŀǇǇƘƛǊŜ 
.ŜŀŎƘ ŦƻǊ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀΦ  !ǘ мǇƳΣ ф ǇŀŘŘƭŜǊǎ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻ 
ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǊ {ǳƎŀǊ aƛƭƭ /ǊŜŜƪ ŀƴŘ ǘǊƛōǳǘŀǊȅΦ  ²ƘƛƭŜ ƴƻǘ 
ŀ ƭƻƴƎ ǇŀŘŘƭŜΣ ƛǘ ǿƻǳƴŘ ƛǘǎ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ  ƳŀƴƎǊƻǾŜǎ ŀƴŘ 
ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƴŘ ŘǳƴŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƭƻƎǎ ōƭƻŎƪŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  hƴ ƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜǎǘǳŀǊȅΣ ǎŜǾŜǊŀƭ  
ƳŜƳōŜǊǎ ǇŀŘŘƭŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ 

ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ  
ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǊŜΦ   
 ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŀǎ ǎǇŜƴǘ ōȅ ǘƘŜ ŎŀƳǇŬǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎŀƳǇŜǊǎ ǊŜƎŀƭŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ōƻŀǎǘŜŘ  
ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ǘǊƛǇ ǿƛǘƘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇŜƻǇƭŜΗ 
 YŜƴŘŀƭƭ .ƻŀǘǎƘŜŘ ƻũŜǊǎ ǿŜŜƪƭȅ ǇŀŘŘƭŜǎ ŦǊƻƳ  
YŜƴŘŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ǊƛǾŜǊΣ ƳƻƴǘƘƭȅ Řŀȅ ǇŀŘŘƭŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ aƛŘ bƻǊǘƘ /ƻŀǎǘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ŀǿŀȅ ǇŀŘŘƭŜǎ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŀŬŜƭŘΦ hǳǊ ƴŜȄǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ǘƻ aǳǊǿƛƭƭǳƳōŀƘΦ  
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Kendall Global Community Garden 

.ȅ [ƻŎƪȅ [ŀƳƻƴŘƻ 
DǊƻǳƴŘ !ǇǇƭŜǎ /ǊǳƴŎƘ ŀǘ ²ƻǊƪƛƴƎ .ŜŜ .ǊǳƴŎƘ ¢ǿƛȄǘ ǘƘŜ 
¢ŜŜǘƘ ƻŦ ŀ aŀǊǾŜƭƭƻǳǎ DŀǊŘŜƴƛƴƎ .ǳƴŎƘ   
 ²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀǊǾŜǎǘŜŘ 
ŀ ŎǳǊƛƻǳǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǿƘƛŎƘ Ƙŀƛƭǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƴŘŜǎΥ ȅŀŎƽƴ ƻǊ tŜǊǳǾƛŀƴ 
ƎǊƻǳƴŘ ŀǇǇƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ 
Řŀƛǎȅ ŎƭƻǎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ WŜǊǳǎŀƭŜƳ 
ŀǊǝŎƘƻƪŜ ŀƴŘ ǎǳƴƅƻǿŜǊΦ ¢ƘŜ  
ƅƻǿŜǊǎ Řƻ ƛƴŘŜŜŘ ƭƻƻƪ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ 
ǎǳƴƅƻǿŜǊǎ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǘǳōŜǊǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ƻŦ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ /ƻƴƴŜŎǘŜŘ 
ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ǊŜŘŘƛǎƘ ǊƘƛȊƻƳŜΣ ǘƘŜȅ 
Ŏŀƴ ōŜ ŜŀǘŜƴ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƳƛƭŘƭȅ ǎǿŜŜǘ 
ǘŀǎǘŜ ǿƛǘƘ ƴƻǘŜǎ ƻŦ ƳŜƭƻƴ ŀƴŘ  
ǾƛƻƭŜǘΦ ¢ƘŜ ǇŀƭŜΣ ǇŜŀŎƘ-ŎƻƭƻǳǊŜŘ 
ƅŜǎƘ Ƙŀǎ ŀ ŎǊƛǎǇΣ ǿŜǘ ǘŜȄǘǳǊŜ  
ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ŀ ǿŀǘŜǊ ŎƘŜǎǘƴǳǘΦ ¢ƛƴΣ 
ƻǳǊ .ǳǊƳŜǎŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ 
ǿƛǘƘ ƧǳƴƛƻǊ ƎŀǊŘŜƴŜǊ 5ƻǩύΣ ǎŀȅǎ 
ǘƘŀǘ ȅŀŎƽƴ ƛǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŀ ǎǝǊ ŦǊȅ ŀǎ ƛǘ ŀŘŘǎ 
ŎǊǳƴŎƘ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎǿŜŜǘƴŜǎǎ ǘƻ 
ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƅŀǾƻǳǊǎκ
ǘŜȄǘǳǊŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŀŘŘ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀ ōƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴΣ ǿƘȅ ƴƻǘ ǿƘŀŎƪ ƻƴ 
ǎƻƳŜ ȅŀŎƽƴ ŀƴŘ ƎŜǘ ȅƻǳǊ Ǝƭƻōŀƭ ŦƻƻŘ ōŀŎƪ ƻƴΗ  
 ¢ƘŜ Dƭƻōŀƭ CƻƻŘ DŀǊŘŜƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ŎƻƻƭŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ 
ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƘƻǊǘ ƻŦ ƪŜŜƴ ƘƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŦǊƻǎǘȅ 
ǎŜŀǎƻƴΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ 
ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ƻŦ  
ƎǊƻǿƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎŜ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ  
ōŀǎƛǎΦ ¢ƘŜ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ōŜŘǎ ǝŘȅ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ 
ǘǊŜŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ 
ƴƻ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ǇƛŎƪƛƴƎΣ ǇƭŀƴǝƴƎΣ 
ǇǊǳƴƛƴƎΣ ŎƻƳǇƻǎǝƴƎ ŀƴŘ ǿŜŜŘƛƴƎ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ōǳǎȅΦ ¢ƘŜ ƎŀǊŘŜƴ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ǾŜǊȅ ǝŘȅ ŀƴŘ 
ǊŜŀŘŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ŦƻǊ ŀ ƭƻƻƪ ŀƴŘ ŀ ȅŀǊƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ 
ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ фŀƳΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ 
ǎŜƭƭƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜŀǎΣ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ǎǇƛƴŀŎƘ 
ǾŀǊƛŜǝŜǎΣ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƘŜǊōǎ ŀƴŘ  
ŎƛǘǊǳǎΦ  
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Homelessness 
.ȅ ¢ƘŜƻ IŀȊŜƭƎǊƻǾŜ 
 aŀƴȅ ŦŀŎǘƻǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ ¢ƘŜȅ 
ƻƊŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇƻǾŜǊǘȅΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ǎƻŎƛŀƭ  
ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΦ 
tǊƻǾƛŘƛƴƎ  ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ 
ƛǎ  ŎǊǳŎƛŀƭΦ 
 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ о ƘŀǾŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мл ȅŜŀǊǎ  
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ  
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΦ /ǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŜŀ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  
[ŀǳǊƛŜǘƻƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ му ǇŜƻǇƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ƻǳǘΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
мр ǇŜƻǇƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ŎŀǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŜǘǎΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ŎƻǳŎƘ ǎǳǊŬƴƎ ŀǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƎŜǘ ƴǳƳōŜǊǎΦ 
 .ȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ 
ōǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
 Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŎƘƻƛŎŜ 
ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ Φ ¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘǊŜǎǎ ƛǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ  
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ŀ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
 ²ƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ Ǉŀȅ ǊŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ƳƻǊǘƎŀƎŜ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƭƛǾŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ hƴŜ ƭŀŘȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎŀƛŘΣ άL 
ŘƻƴΩǘ ƳŀƴŀƎŜΣ L ǎǳǊǾƛǾŜΦ L ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ŬǾŜ Řŀȅǎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎƻ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǘ Σ ƻƴƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ L ƘŀǾŜ 
ǎǘƻǇǇŜŘ ǘŀƪƛƴƎ Ƴȅ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǎƻ L Ŏŀƴ ŀũƻǊŘ ŦƻƻŘ ŦƻǊ Ƴȅ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ CŜŜƭƛƴƎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ƛǎ ƘƻǊǊƛōƭŜέ 
 IƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ŜǾŜǊȅōƻŘȅΩǎ ōǳǎƛƴŜǎǎΦ ¢ƘǊŜŜ ƛƴ ǘŜƴ  
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴǎ ǳƴŘŜǊ пл ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀōƻǳǘ  
ōŜŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ мн ƳƻƴǘƘǎΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ŜƴŘ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘΦ 
 Iƻǿ Řƻ L ŀŘŘǊŜǎǎ IƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΚ  
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜΣ 
ŦŀƳƛƭȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ƳŀȅōŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ƳŜǘ ōŜŦƻǊŜΦ 
YŜŜǇ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ оΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 
ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ŀǘ нΦол ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŀ ŦǊŜŜ ƳŜŀƭΣ ǘŀƪŜ ŦƻƻŘ ƘƻƳŜ ƛŦ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƭƛƪŜ ƳƛƴŘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŬƴŘ  
ǎǳǇǇƻǊǘΧ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ōǳǎ ǇƛŎƪ ǳǇ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦΦ  
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ¢ƘŜƻ ƻƴ лпмфотллтс 

όtŀǘǊƻƴǎ /ƘǊƛǎǝƴŜ ϧ wƛŎƘŀǊŘ /ǳƭƭŜƴύ 
.ȅ WƛƳ [Ŝǿƛƴ 

 WƻƘƴ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ  
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ōŜƛƴƎ нм ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ŦƻǊƳŜŘΦ WƻƘƴ 
ǘƘŀƴƪŜŘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΦ IŜ 
ŀƭǎƻ ǘƘŀƴƪŜŘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ Ǌǳƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ /ǳǊǊŜƴǘ ƻŶŎŜ ƘƻƭŘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǳƴŀƴƛƳƻǳǎƭȅ  
ǊŜ-ŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ ¢ǿƻ ƴŜǿ ǊƻƭŜǎ ǿŜǊŜ ŬƭƭŜŘ ŦƻǊ 
ƭƛōǊŀǊƛŀƴ ό[ƛƴŘŀύ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ όwƻǎȅύΦ 
 Lǘ ǿŀǎ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎǇƻƴǎƻǊ 
ǘƘŜ !Ǝ {Ƙƻǿ ŦƻǊ ϷнрлΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǇƻǎŀƭ ǿŀǎ ŀƎǊŜŜŘ  
ǳƴŀƴƛƳƻǳǎƭȅΦ 
aŜǊǊƛ wŀǎǎƛ ƎŀǾŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ /ƘƛƘǳƭȅ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ  
{ŜŀǧƭŜΦ  
 5ŀƭŜ /ƘƛƘǳƭȅ Ƙŀǎ ōǳƛƭǘ ŀ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊŜŀǘ Ǝƭŀǎǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŀǊǝǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ŜǊŀΦ Iƛǎ  
ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ƻƊŜƴ ǿƘƛƳǎƛŎŀƭ ǿƻǊƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¦{! 
ƛƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ƳǳǎŜǳƳǎΦ {ƻƳŜ ŀǊǘǿƻǊƪǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜŜƴ 
ƛƴ ǘƘŜ !ŘŜƭŀƛŘŜ .ƻǘŀƴƛŎ DŀǊŘŜƴΦ  aŜǊǊƛ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ǎƭƛŘŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ǝƭŀǎǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎΦ {ŜŜ ōŜƭƻǿ ǇƘƻǘƻΦ 

 aŜǊǊƛ ŀƭǎƻ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ ƎŀǊŘŜƴǎ ƛƴ ¢ƻƪȅƻ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ǇǎƛŘŜ-5ƻǿƴ DŀǊŘŜƴǎ ƛƴ WǳƴŜŀǳΣ !ƭŀǎƪŀΦ ¢ǊŜŜǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǇƭŀŎŜŘ ǳǇǎƛŘŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀǊŜ ǊŜǇƭŀƴǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ƅƻǿŜǊƛƴƎ Ǉƭŀƴǘǎ ŜŀŎƘ ǎǇǊƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǊƻƻǘǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŘƻƻǊ 
ŀǊŜŀ ƛǎ ŀ ŦŜŀǎǘ ƻŦ ƘŀƴƎƛƴƎ ōŀǎƪŜǘǎΦ 
 WƻƘƴ ǘƘŀƴƪŜŘ aŜǊǊƛ ŦƻǊ ƘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 
 5ǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ŦŜǎǝǾŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ WƻƘƴ ŎŀƭƭŜŘ ƻǳǘ ƭǳŎƪȅ 
ŘƻƻǊ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǇǊƛȊŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜǎΦ 
 aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜŀǎǘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƭǳŎƪȅ ŘƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎΦ 
bŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ му !ǳƎǳǎǘ нлнрΦ 

Kendall District  
Gardeners Club News 

We are looking for Volunteers 
to join the dynamic team  

on Thursdays at  

the Meeting Place Caf® 

Kendall Community Centre 

We are looking for 

§ Baristas 

§ Kitchen hands 

§ Bakers 

§ Servers 

LŦ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭŀǳƎƘΣ ōŜƛƴƎ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ ŜǾŜƴ 

ŜƴƧƻȅ ōŀƪƛƴƎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ 

ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ 

tƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ƛƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ όф-мнύ 

ƻǊ tƘƻƴŜ /ƘŜǊȅƭ лпмн рфп лнл 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр ф 

hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 
 
aƻƴŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
¢ǳŜǎŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
CǊƛŘŀȅ  млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мнΥллǇƳ 

Bookends@Kendall  
/ƻƳŜ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ .ƻƻƪŜƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΦ 

[ƻǘǎ ƻŦ  ōƻƻƪǎ - CƛŎǝƻƴΣ bƻƴ CƛŎǝƻƴ  

ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪǎΦ ϷнΦлл ŜŀŎƘ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ /5Ωǎ  

NEXT AT KENDALL MUSIC EXCHANGE 

 !ƭǿŀȅǎ ŀ ŎǊƻǿŘ ǇƭŜŀǎŜǊΣ .ƭƻƪŜǎ ƴƻǘŜǎ ǘŀƪŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎǘŀƎŜ ǘƻ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ ȅƻǳΦ 
 5ƻƴϥǘ Ƴƛǎǎ ǘƘƛǎ ƭƛƪŜŀōƭŜ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ōǳƴŎƘ ƻŦ ōƭƻƪŜǎΦ 

5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ ŀǘ сΦол ǇƳ 
{Ƙƻǿ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ тΦллǇƳ 

 [ƛƎƘǘ ǎǳǇǇŜǊ ǎǳǇǇƭƛŜŘΣ ōǳǘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ 
ǇƭŀǘŜ ƻŦ ŎƻƭŘ ŬƴƎŜǊ ŦƻƻŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ 
 5ƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀ ǎǘǊǳǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳũ ƛƴ 
ƻǳǊ ƻǇŜƴ ƳƛŎΦ 

ϷрΦлл  /ƻǾŜǊ ŎƘŀǊƎŜ  



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр мл 

¢!· I9[t /haLbD ¢h  
Y9b5![[ /haa¦bL¢¸  

¢ŀȄ IŜƭǇ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ  

aƻƴŘŀȅǎΣ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ фΦолŀƳ ǘƻ ммΦпрŀƳ  

ǳƴǝƭ ǘƘŜ нлǘƘ hŎǘƻōŜǊ Φ 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ  

YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ όлнύ сррф ллрр  

aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ  

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ !ōƻǳǘ ǘƘŜ ¢ŀȄ IŜƭǇ ǇǊƻƎǊŀƳ 
CǊƻƳ Wǳƭȅ ǘƻ hŎǘƻōŜǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƻǳǊ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ƭƻŘƎŜ ǘƘŜƛǊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎ ƻƴƭƛƴŜΦ hǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻΥ 

¶ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƳȅDƻǾ ŀŎŎƻǳƴǘ 

¶ ƭƻŘƎŜ ŀƴ ŀƳŜƴŘƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ 

¶ ŎƭŀƛƳ ŀ ǊŜŦǳƴŘ ƻŦ ŦǊŀƴƪƛƴƎ ŎǊŜŘƛǘǎ 

¶ ǘŜƭƭ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƻŘƎŜ ŀ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴΦ 
9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ¢ŀȄ IŜƭǇ 
¸ƻǳ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ¢ŀȄ IŜƭǇ ƛŦ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ƛǎ ŀǊƻǳƴŘ ϷтлΣллл 
ƻǊ ƭŜǎǎΣ ƘŀǾŜ ǎƛƳǇƭŜ ǘŀȄ ŀũŀƛǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŎƻƳŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 
ȅƻǳ ŘƛŘƴϥǘΥ 

¶ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ς ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ŎƭŜŀƴŜǊΣ 
ǘŀȄƛ ƻǊ ǳōŜǊ ŘǊƛǾŜǊ 

¶ Ǌǳƴ ŀ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎƻƭŜ ǘǊŀŘŜǊ 

¶ ƘŀǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻǊ ǘǊǳǎǘ ƳŀǧŜǊǎ 

¶ ǎŜƭƭ ǎƘŀǊŜǎ ƻǊ ŀƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

¶ ƻǿƴ ŀ ǊŜƴǘŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

¶ ƘŀǾŜ ŎŀǇƛǘŀƭ Ǝŀƛƴǎ ǘŀȄ ό/D¢ύ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ǊƻȅŀƭǝŜǎ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŀ ǘǊǳǎǘΣ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŀƴŀƎŜŘ 
ŦǳƴŘ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦƻǊŜƛƎƴ ƛƴŎƻƳŜΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŦƻǊŜƛƎƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ƻǊ 
ŀƴƴǳƛǘȅΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΥ 

¶ ȅƻǳǊ ƳȅDƻǾ ǳǎŜǊƴŀƳŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳ ǳǎŜ ŦƻǊ ƳȅDƻǾ ŀƴŘ 
ǇŀǎǎǿƻǊŘ ς ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƭƻŎŀǘŜ ƻǊ ǊŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳǊ 
ƳȅDƻǾ ǎƛƎƴ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ƻǊ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ŀ ƳȅDƻǾ ŀŎŎƻǳƴǘΣ 
ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 

¶ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ƳȅDƻǾ {a{ ǎŜŎǳǊƛǘȅ 
ŎƻŘŜ 

¶ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ό.{. ŀƴŘ ŀŎŎƻǳƴǘ ƴǳƳōŜǊύ 

¶ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ŬƭŜ ƴǳƳōŜǊ ό¢Cbύ 

¶ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƻǊ ŀƳŜƴŘŜŘ ƴƻǝŎŜ ƻŦ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ŀƴȅ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ р ȅŜŀǊǎ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ 
ǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ŦƻǊ ƎƛƊǎΣ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŜȄǇŜƴǎŜǎ 

¶ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀƴȅ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ƳŀŘŜ 

¶ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜϥǎ όƳŀǊǊƛŜŘ ƻǊ ŘŜ-ŦŀŎǘƻύ ǘŀȄŀōƭŜ 
ƛƴŎƻƳŜ ƻǊ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŜǎǝƳŀǘŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ŀǘ 
ŀƴȅ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ȅŜŀǊΦ 

[ŜƳƻƴ 5ŜƭƛŎƛƻǳǎ tǳŘŘƛƴƎ 
LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
 ул ƎǊŀƳǎ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
 о ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ŬƴŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘ    
  ƭŜƳƻƴ ǊƛƴŘ 
 ѹ ŎǳǇ όммлƎύ ŎŀǎǘŜǊ ǎǳƎŀǊ 
 о ŜƎƎǎΣ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ 
 ѻ ŎǳǇ όорƎύ ǎŜƭŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 
 мѿ ŎǳǇǎ όпллƳƭύ Ƴƛƭƪ 
 Ѻ ŎǳǇ όулƳƭύ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ 
 н ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ƛŎƛƴƎ ǎǳƎŀǊ 
aŜǘƘƻŘ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ мулΦ DǊŜŀǎŜ ŀ мΦр ƭƛǘǊŜ όс ŎǳǇύ 
ƻǾŜƴǇǊƻƻŦ ōŀƪƛƴƎ ŘƛǎƘΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀƴ ƻǾŜƴ ǘǊŀȅ 

нΦ .Ŝŀǘ ōǳǧŜǊΣ ǊƛƴŘ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ƻŦ ŜƭŜŎǘǊƛŎ 
ƳƛȄŜǊΦ .Ŝŀǘ ƛƴ ŜƎƎ ȅƻƭƪǎΣ ƻƴŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ōŜŀǝƴƎ ǿŜƭƭ 
ŀƊŜǊ ŜŀŎƘ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǳƴǝƭ ǘƘƛŎƪ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳȅΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ 
ƅƻǳǊΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 

оΦ .Ŝŀǘ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ƳƛȄŜǊ 
ǳƴǝƭ ŬǊƳ ǇŜŀƪǎ ŦƻǊƳΦ DŜƴǘƭȅ ŦƻƭŘ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜǎ ƛƴǘƻ ƭŜƳπ
ƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ƛƴ ǘǿƻ ōŀǘŎƘŜǎΣ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ tƻǳǊ ƳƛȄπ
ǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ŘƛǎƘΦ 

пΦ .ŀƪŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ŦƻǊ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǘƻǇ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ 
ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŬǊƳ ǘƻ ǘƻǳŎƘΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΣ ŘǳǎǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǎƛƊŜŘ ƛŎƛƴƎ ǎǳƎŀǊΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǇƻǳǊƛƴƎ ŎǊŜŀƳΦ 

Recipe of the Month  é  

ά.Ŝƭƭ ς.ƛǊŘǎέ  
ōȅ IŜƴǊȅ YŜƴŘŀƭƭ 

.ȅ ŎƘŀƴƴŜƭǎ ƻŦ ŎƻƻƭƴŜǎǎ ǘƘŜ ƎƻǊƎŜǎ ŀǊŜ ŎŀƭƭƛƴƎΣ 
!ƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŘƛƳ ƎƻǊƎŜǎ L ƘŜŀǊ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪ ŦŀƭƭƛƴƎΥ 
Lǘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǿƘŜǊŜ Ƴƻǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŘƎŜǎ 
¢ƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōŜŀǳǘȅ ǘƘŜ ōŀƴƪǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜŘƎŜǎΦ 
¢ƘǊƻǳƎƘ ōǊŜŀƪǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜŘŀǊ ŀƴŘ ǎȅŎŀƳƻǊŜ ōƻǿŜǊǎ 
{ǘǊǳƎƎƭŜǎ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊǎΤ 
!ƴŘΣ ǎƻƊŜǊ ǘƘŀƴ ǎƭǳƳōŜǊΣ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘŜǊ ǘƘŀƴ ǎƛƴƎƛƴƎΣ 
¢ƘŜ ƴƻǘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƭƭ-ōƛǊŘǎ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊƛƴƎƛƴƎ 

¢ƘŜ ǎƛƭǾŜǊ-ǾƻƛŎŜŘ ōŜƭƭ-ōƛǊŘǎΣ ǘƘŜ ŘŀǊƭƛƴƎǎ ƻŦ ŘŀȅǝƳŜΗ 
¢ƘŜȅ ǎƛƴƎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƘŜƛǊ ǎƻƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ aŀȅ-ǝƳŜΣ 
²ƘŜƴ ǎƘŀŘƻǿǎ ǿŀȄ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘǳƴŘŜǊ-ōƻƭǘǎ ƘǳǊǘƭŜΣ 
¢ƘŜȅ ƘƛŘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳȅǊǘƭŜΦ 
²ƘŜƴ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳƴōŜŀƳǎ ǎƘƛƴŜ ƳƛƴƎƭŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ 
¢ƘŜȅ ǎǘŀǊǘ ǳǇ ƭƛƪŜ ŦŀƛǊƛŜǎ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŦŀƛǊ ǿŜŀǘƘŜǊΥ 
!ƴŘ ǎǘǊŀƛƎƘǘǿŀȅ ǘƘŜ ƘǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦŜŀǘƘŜǊǎ ǳƴŦƻƭŘŜƴ 
!ǊŜ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǳǊǇƭŜΣ ǘƘŜ ōƭǳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƻƭŘŜƴΦ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр мм 

ɯ8ÖÜɯÊÈÕɯÊÖÔÌɯÈÕËɯÚÌÌɯ 

/ÌÎÎàɯ+ÈÕËÖÕ 
 

ÈÛɯÛÏÌɯ 

"ÈÔËÌÕɯ'ÈÝÌÕɯ.ÚÛÌÖ×ÈÛÏÐÊɯ"ÌÕÛÙÌ 
ƕƙƙɯ-ÈÕÊàɯ!ÐÙËɯ6ÈÓÛÖÕɯ#ÙÐÝÌȮɯ*ÌÞɯ 

ÕÌßÛɯÛÖɯÛÏÌɯ*ÌÞɯ"ÖÙÕÌÙɯ2ÛÖÙÌɯ 
 

òThe hands on approach to health careó  
ü -ÌÞɯ×ÈÛÐÌÕÛÚɯÈÙÌɯÈÓÞÈàÚɯÞÌÓÊÖÔÌ 

ü #ÖÊÛÖÙɀÚɯÙÌÍÌÙÙÈÓÚɯÈÙÌɯÕÖÛɯÙÌØÜÐÙÌË 

ü &ÖÝÛȭɯÈÚÚÐÚÛÌËɯ"ÈÙÌɯ/ÓÈÕÚɯȹ$/"ɯȫɯ"#,ȺɯÈÙÌɯ

ÈÊÊÌ×ÛÌËɯȹƙɯÝÐÚÐÛÚɯ×ÌÙɯàÌÈÙȺȭɯ 

ü $ÍÛ×ÖÚɯÈÝÈÐÓÈÉÓÌ 

ü 'ÐÊÈ×ÚȯɯÊÓÈÐÔɯàÖÜÙɯ×ÙÐÝÈÛÌɯÏÌÈÓÛÏɯÍÜÕËɯÙÌÉÈÛÌɯ

ÖÕɯÛÏÌɯÚ×ÖÛɯÈÕËɯÖÕÓàɯ×ÈàɯÛÏÌɯÎÈ×ɯÍÌÌȭɯ 

φυυω τπςφ  

Riding for the Disabled (RDA) ñ Kendall 

aŀǊŎǳǎ /ƭŀǊƪ 
.ȅ {Φ IŀǎǿŜƭƭ 

 aŀǊŎǳǎ /ƭŀǊƪ όмурф-мфмоύ 
ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 5ǊŀǇŜǊ ǿƘŜƴ ƘŜ 
ƻǇŜƴŜŘ Ƙƛǎ ƭŀǊƎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǎǘƻǊŜ 
ƛƴ wŀƛƭǿŀȅ {ǉǳŀǊŜ ƛƴ {ȅŘƴŜȅΦ IŜ 
ƭƛǾŜŘ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ ŀ ǎǇǊŀǿƭƛƴƎ 
ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘ ƘƻǳǎŜ 
ά5ǊŀŎƘŜƴŦŜƭǎέ ŀǘ aƻǳƴǘ ¸ƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ 
.ƭǳŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎΦ ¢ǊŀƎŜŘȅ ǎǘǊǳŎƪ 
ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ !ǇǊƛƭ муфф ǿƘŜƴ Ƙƛǎ 
ǎƛȄ ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǎƻƴ .ȅǊƻƴ ŦŜƭƭ ǘƻ Ƙƛǎ 
ŘŜŀǘƘ ǿƘƛƭǎǘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ  
ǎƛōƭƛƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǇƭŀǘŜŀǳ ŀōƻǾŜ 
[ƛǧƭŜ IŀǊǘƭŜȅΦ   ²ƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭƛũ 
.ȅǊƻƴ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ  ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ƭƻƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭƛũ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻƻǊ ōƻȅ ŘƛŜŘ  
ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ǎŀŦŜǘȅΦ 
 ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜǊŜ ŘŜǾŀǎǘŀǘŜŘ ŀƴŘ aŀǊŎǳǎ /ƭŀǊƪ ŜǊŜŎǘŜŘ 
ŀ ǿƘƛǘŜ ŎǊƻǎǎ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ Ƙƛǎ ǎƻƴ ƛƴ мфммΦ   ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƴŜǾŜǊ 
ƭƛǾŜŘ ŀǘ ά5ǊŀŎƘŜƴŦŜƭǎέ ŀƎŀƛƴΦ   ¢ƘŜ ƘƻǳǎŜ ǿŀǎ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōȅ ŀ 
ŎŀǊŜǘŀƪŜǊΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ŘŜǎǘǊƻȅŜŘ ōȅ ōǳǎƘŬǊŜǎ ŀ ŦŜǿ 
ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΦ 
 ¢ƘŜ ǿƘƛǘŜ ŎǊƻǎǎ ŘǊŜǿ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ Řƻǿƴ ±ƛŎǘƻǊƛŀ tŀǎǎ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ [ƛǧƭŜ IŀǊǘƭŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ǇŀǳǎŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜǎŎŀǊǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ 
ŎǊƻǎǎΣ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ƻǿƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǊŜƳƻǾŜŘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ 
ŦƻǊ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǾƛǎƛǘƻǊǎΣ ŘǊŀǿƴ ōȅ ǘƘŜ ǘǊŀƎŜŘȅ 
ǇǊƻǾŜŘ ŀ ƴǳƛǎŀƴŎŜΦ   ¢ƘŜ ŎǊƻǎǎ ǿŀǎ ǊŜƳƻǾŜŘ ƛƴ мфуфΣ ƘƻǿŜǾŜǊ 
ǘƘŜ .ƭǳŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƛƴ мффм ŘŜŎƭŀǊŜŘ ƛǘ ŀ  
IŜǊƛǘŀƎŜ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜǎǘƻǊŜŘ  ǘƻ ƛǘǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǎǇƻǘΣ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ǇƭŀǉǳŜΦ 
 ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ aŀǊŎǳǎ /ƭŀǊƪ ŀǊŜ ōǳǊƛŜŘ ƛƴ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Ǉƭƻǘ 
ŀǘ ²ŀǾŜǊƭŜȅ /ŜƳŜǘŜǊȅ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ .ȅǊƻƴΦ  Lƴ мфсс  
aŀǊŎǳǎ /ƭŀǊƪ ϧ /ƻ ǎǘƻǊŜ ǿŀǎ ǎƻƭŘ ǘƻ ²ŀƭǘƻƴΩǎ Σ ŀƴŘ ǘƻŘŀȅ ƛǘ 
ŦƻǊƳǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ¦ƭǝƳƻ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ /ƻƭƭŜƎŜΦ   ¢ƛƳŜ Ƙŀǎ ǇŀǎǎŜŘ ōǳǘ 
ǘƘŜ ǎŀŘ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ƭƛǧƭŜ ōƻȅ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǎŀŘ ŘŜŀǘƘ 
ǎǝƭƭ ƳŀƪŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ .ƭǳŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ Ǿƛǎƛǘ ƭƛǧƭŜ IŀǊǘƭŜȅ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǿŜǎǘ ǘƻ .ŀǘƘǳǊǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ [ŀŎƘƭŀƴ ±ŀƭƭŜȅΦ 
 ¢ƘŜ ǎƳŀƭƭ ǿƘƛǘŜ 
ŎǊƻǎǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƻŘŀȅΦ   
CƻƻǘƴƻǘŜΥ   ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ƭŜƎŜƴŘ ǘƘŀǘ aŀǊŎǳǎ 
/ƭŀǊƪ ƭŜƊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ  
ǇŜǊǇŜǘǳƛǘȅΦ 

A voice from the past 

w9{¦[¢{ hC ¢I9 ²Lb¢9w ²!wa9w w!CC[9  
5Ǌŀǿƴ ƻƴ {!¢¦w5!¸ рǘƘ W¦[¸ нлнр ƻǳǘǎƛŘŜ /ƻƭŜǎ  
{ǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘΦ 
²Lbb9w{ 
мǎǘ рпл όDǿŜƴύΣ нƴŘ ону όYΦ /ƻƻƪύΣ оǊŘ рфрн όtŀǊƛǎ WύΣ  
пǘƘ ррт όwǳǘƘύΣ рǘƘ рфпр ό¢ŜǊǊȅύ 
 ![[ ǇǊƛȊŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƭŀƛƳŜŘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘΦ 
aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘƛǎ ǊŀƉŜ ōȅ  
ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ǝŎƪŜǘǎ ŀƴŘ ŘƻƴŀǝƴƎ ƻŦ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 
hǳǊ ƴŜȄǘ ǊŀƉŜ ǿƛƭƭ ōŜ C!¢I9wϥ{ 5!¸ w!CC[9 ƛƴ {9t¢9a.9wΦ 

/ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ 5ǊŀƎƻƴōƻŀǘ /ƭǳō ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ о-ǿŀȅ  
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ олл ƪƻŀƭŀ ŦƻƻŘ ǘǊŜŜǎ ŀǘ {ǘƻƴŜȅ !ǉǳŀ 
tŀǊƪ ¢ŜƭŜƎǊŀǇƘ tƻƛƴǘΣ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƭǳōϥǎ ŀƴƴǳŀƭ wŜƎŀǧŀΦ  
 hƴ мс WǳƴŜ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ 
ŘǊŀƎƻƴ ōƻŀǘŜǊǎΣ ŀǊƳŜŘ ǿƛǘƘ 
нлл ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǘǊŜŜ-ǇƭŀƴǝƴƎ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ƻƴ 
{ǘƻƴŜȅ tŀǊƪ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ŘƛƎƎƛƴƎ ƘƻƭŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǘǊŜŜǎ 
ǿƛǘƘ ǿŜŜŘ Ƴŀǘǎ ŀƴŘ ǿƛƴŘ 
ƎǳŀǊŘǎΦ  {ǘƻƴŜȅ tŀǊƪ ƻǿƴŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ǘƘŜȅ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻǊŘŜǊŜŘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ млл ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǇƭŀƴǝƴƎ ǘƻ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ 
олл ƴŜǿ ǘǊŜŜǎΦ 
 {ǘƻƴŜȅ tŀǊƪ ŀƴŘ ƴƻǊǘƘ Ŏƻŀǎǘ ŘǊŀƎƻƴ ōƻŀǘ Ŏƭǳōǎ ǿƛƭƭ 
ōƻǘƘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŦǳǘǳǊŜ ŜȄǘǊŀ ǎƘŀŘŜ ŀƴŘ ŀƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ŜŎƻ ǎȅǎǘŜƳΦ   Yƻŀƭŀ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ōŜƴŜŬǘǎ ŦǊƻƳ  
ƘŀǾƛƴƎ ƳƻǊŜ ƪƻŀƭŀ ŦƻƻŘ ǘǊŜŜǎ ǇƭŀƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŀ 
ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ  
 ¢ƻ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǘƘŀƴƪǎ Ǝƻ ǘƻ 
b{² CƻǊŜǎǘǊȅ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǘƻ Yƻŀƭŀ  
/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǿŜŜŘ ƳŀǘǎΣ ǎǘŀƪŜǎ ŀƴŘ 
ǘǊŜŜ ƎǳŀǊŘǎΦ  Lƴ р ȅŜŀǊǎ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ Ш 

Camden Haven  
Dragon Boat Club 

tƘƻǘƻ ŀōƻǾŜΥ ŦǊƻƳ ƭŜƊΣ Wŀǎƻƴ {ǘƻƴŜτ{ǘƻƴŜȅ !ǉǳŀ tŀǊƪΣ !ƴƴƛ ¸ŀǊƛƴƎŀτ
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ /I 5ǊŀƎƻƴōƻŀǘ /ƭǳōΣ !ƴƴŜ 5ƛǧƻƴτYƻŀƭŀ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр мн 
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мǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ  
ŀǘ нǇƳ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƻƴ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ сǘƘ !ǳƎǳǎǘ ŀǘ 
.ƻƻƪŜƴŘǎΣ YŜƴŘŀƭƭ 

/ƻƴǘŀŎǘ .ŜǊƴŀǊŘ лн сррф плсс 

Mental health awareness 
monthly column 

²Ƙƻ ƎƻŜǎ ǘƻ ¢ƘŜǊŀǇȅ ϧ ²Ƙȅ 
¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ άǘȅǇŜέ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘŀǘ ƎƻŜǎ ǘƻ ǘƘŜǊŀǇȅ 
ς ƛǘΩǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎƘƻƻǎŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ - ōƛƎ ƻǊ ǎƳŀƭƭΦ   

hƊŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ ƛǎ ǇƻǊǘǊŀȅŜŘ ƻƴ ¢± ǿƛǘƘ ǎǿƛƴƎǎ ōŜǘǿŜŜƴ  
ōǊŜŀƪǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿƛƭŘ ŘǊŀƳŀǝŎǎΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴƻƛǎŜΦ  
{ƻƳŜǿƘŜǊŜ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ŎƭŀǊƛǘȅΦ  
¢ƘŜǊŀǇȅ ƛǎƴΩǘ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ǿŜŀƪ ƻǊ ōǊƻƪŜƴΣ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ 
ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŀƴŘ ƘŜŀǊŘΦ 
IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜǊŀǇȅΥ 
!ƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ hǾŜǊǿƘŜƭƳ 
{ǘǊǳƎƎƭŜǎ ǿƛǘƘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǿƻǊǊȅΣ ǇŀƴƛŎ ŀǧŀŎƪǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ƻǊ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ƻǾŜǊǎǝƳǳƭŀǘŜŘ ōȅ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ 
5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊ [ƻǿ aƻƻŘ 
CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ƳƻǝǾŀǝƻƴΣ ŜƳǇǝƴŜǎǎΣ ƻǊ 
ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǎŀŘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ǿƻƴΩǘ Ǝƻ ŀǿŀȅΦ 
wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ LǎǎǳŜǎ 
5ƛŶŎǳƭǘȅ ǿƛǘƘ ǊƻƳŀƴǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ τ  
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊŜŀƪǳǇǎΣ ǘƻȄƛŎ ŘȅƴŀƳƛŎǎΣ ƻǊ ǇŀǧŜǊƴǎ ƻŦ ŎƻƴƅƛŎǘΦ 
[ƛŦŜ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ¦ƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ 
bŀǾƛƎŀǝƴƎ ƳŀƧƻǊ ƭƛŦŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƭƛƪŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ƘƻƳŜΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ¦ƴƛ 
ƻǊ ǿƻǊƪΣ ƛŘŜƴǝǘȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƻǎǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
{ŜƭŦ-9ǎǘŜŜƳ ŀƴŘ LŘŜƴǝǘȅ {ǘǊǳƎƎƭŜǎ 
LƴǎŜŎǳǊƛǘȅΣ ǇŜƻǇƭŜ-ǇƭŜŀǎƛƴƎΣ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ƻǊ  
ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ άƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘέ ƻǊ άǘƻƻ ƳǳŎƘΦέ 
¢ǊŀǳƳŀ ƻǊ tŀǎǘ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 
tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ Ǉŀǎǘ ŀōǳǎŜΣ ƴŜƎƭŜŎǘΣ ōǳƭƭȅƛƴƎΣ ƻǊ ǇŀƛƴŦǳƭ  
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘŀǘ ǎǝƭƭ ŀũŜŎǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪΣ ŦŜŜƭΣ ƻǊ ǊŜƭŀǘŜΦ 
.ǳǊƴƻǳǘ ŀƴŘ {ǘǊŜǎǎ 
CŜŜƭƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭƭȅΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ τ ƻƊŜƴ 
ŦǊƻƳ ƻǾŜǊŎƻƳƳƛǩƴƎΣ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƛǎƳΣ ƻǊ ƘƛƎƘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ 
5ŜǎƛǊŜ ŦƻǊ tŜǊǎƻƴŀƭ DǊƻǿǘƘ 
²ŀƴǝƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ōŜǧŜǊΣ ōǊŜŀƪ ƻƭŘ ǇŀǧŜǊƴǎΣ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ƻǊ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŦǳǘǳǊŜΦ 
DǊƛŜŦ 
/ƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻǎǎ ƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭƻǎǎΦ  ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ 
ōŜ ŀǊƻǳƴŘ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŘŜŀǘƘΣ ŘƛǾƻǊŎŜΣ ŜǎǘǊŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ƭƻǎǎ ƻŦ  
ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ   
¢ƘŜǊŀǇȅ Ŏŀƴ ōŜ ƻƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǊ ƭƻǘǎΦ Lǘǎ ǳƴƛǉǳŜ ς Ƨǳǎǘ 
ƭƛƪŜ ŜǾŜǊȅ ŎƭƛŜƴǘΦ 
LŦ ȅƻǳ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀōƻǾŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ƛǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘ  
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  bƻ Dt ǊŜŦŜǊǊŀƭΦ Wǳǎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀƴŘ ōƻƻƪΗ 

²9.Υ ǿǿǿΦǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ   

9a!L[ΥŀŘƳƛƴϪǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ {¦5hY¦ ƛǎ a95L¦a 
ό!ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ  мпύ 

мΦ tŀǘǊƛŎƪ {ǿŀȅȊŜ ŀƴŘ WŜƴƴƛŦŜǊ DǊŜȅ ǎǘŀǊǊŜŘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎƭŀǎǎƛŎ 
улΩǎ ƳƻǾƛŜΚ 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

нΦ ¢ƛǘŀƴ ƛǎ ŀ Ƴƻƻƴ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǇƭŀƴŜǘ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

оΦ ²ƘƛŎƘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎ ŎƻƳǇŀƴȅ ƳŀƪŜǎ .ǊŀǾƛŀ ƳƻŘŜƭ ǘŜƭŜǾƛπ
ǎƛƻƴǎ Κ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

пΦ ²ƘƛŎƘ ŎŀǊǘƻƻƴ ǎŜǊƛŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘƻǿƴ .ŜŘǊƻŎƪΚ  
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

рΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǎƛŘŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǊƘƻƳōƻƛŘΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

сΦ ²ƘƛŎƘ ƴǳǘǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ bǳǘŜƭƭŀΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

тΦ DŀǊƭƛŎ ƛǎ ƴŀǝǾŜ ǘƻ ǿƘƛŎƘ ŎƻƴǝƴŜƴǘΚ           
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

уΦ ²Ƙŀǘ ŎƻƭƻǳǊ ōŀƭƭ ƛǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ŘŀȅǝƳŜ ŎǊƛŎƪŜǘΚ 
        ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
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ϝ /ƻũŜŜ - Iƻǘ ŘǊƛƴƪǎ 
ϝ 5ŜƭƛŎƛƻǳǎ /ŀƪŜǎ ϧ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

 

.ǊƻǿǎŜ ϧ ōǳȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƎƻƻŘǎ  
ŀǘ ǘƘŜ 

a!wY9¢ {¢![[{ ϧ  
/haa¦bL¢¸ D!w59b 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

The Meeting Place Cafe  
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¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ !ǳƎǳǎǘ нлнр мо 

Sports News 

 

Barrington Coast Inter Club Challenge 
.ȅ !ƭƛǎƻƴ {ǘŜǿŀǊŘ 
LƴǘŜǊ-/ƭǳō /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀ IǳƎŜ Iƛǘ 
{ǳƴŘŀȅ ǎŀǿ ŀ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǿƛƴǘŜǊǎ Řŀȅ ŀǎ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ¢Ŝƴƴƛǎ 
/ƭǳō ƘƻǎǘŜŘ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ ŦƻǊ wƻǳƴŘ н ƻŦ ǘƘŜ .ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ /ƻŀǎǘ 
LƴǘŜǊ-/ƭǳō /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ мс ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƻƻƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘǎ ǾȅƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ Ǿƛǘŀƭ ǇƻƛƴǘǎΦ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ ǿŀǎ ŦŀǊ ǘƻƻ ǎǘǊƻƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ōǳǘ 
[ŀǳǊƛŜǘƻƴ ƭƻƻƪǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊŜƎǊƻǳǇƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǊŜƳŀǘŎƘΦ 
 aƛŎƘŜƭƭŜ YŜƭƭȅ ό/¢/Σ /ǳƴŘƭŜǘƻǿƴύ ŀƴŘ {ŀƳ {Ŏƻǧ όY¢/Σ 
YǊŀƳōŀŎƘύ ŀǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ƻƴŎŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ŦƻǊƳŀǘΣ ōŜƛƴƎ  
ǊŜƛƎƴƛǘŜŘ ŀƊŜǊ рлҌ ȅŜŀǊǎ όǘƻ ǘƘƛǎ ǿǊƛǘŜǊΩǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜύΦ hǘƘŜǊ 
Ŏƭǳōǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜ /ǳƴŘƭŜǘƻǿƴΣ YǊŀƳōŀŎƘ ŀƴŘ  
²ƛƴƎƘŀƳΦ 9ŀŎƘ Ŏƭǳō Ǉƭŀȅǎ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀǿŀȅ ƳŀǘŎƘŜǎΣ ŬŜƭŘƛƴƎ 
ǘŜŀƳǎ ƻŦ уΣ ƛƴ ŀ ǊƻǳƴŘ Ǌƻōƛƴ ŦƻǊƳŀǘ ŜǉǳŀǝƴƎ ǘƻ п ǎŜǘǎ ǇŜǊ 
ǇƭŀȅŜǊΦ 
 !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ƛƴ ƛǘǎ ƛƴŦŀƴŎȅΣ ƛǘ Ƙŀǎ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƘŀƭƭƳŀǊƪǎ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎΦ CƻǊ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aƛŎƘŜƭƭŜ 
ό/ǳƴŘƭŜǘƻǿƴǘŜƴƴƛǎŎƭǳōϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳύΦ 
 [ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǎ ǘƘŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎΦ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

 

 
                   {Ŝǎǎƛƻƴ ¢ƛƳŜǎ  

�D�� ¢ǳŜǎŘŀȅΥ  /ƻƳǇŜǝǝƻƴ -
ŦǊƻƳ сΥмрǇƳ 

�D�� CǊƛŘŀȅΥ       {ƻŎƛŀƭ - уΥолŀƳ - млΥолŀƳ 

�D�� {ǳƴŘŀȅΥ {ƻŎƛŀƭ - нΦолǇƳ - пΦолǇƳ 
   wƛƴƎ ±ŜŜ ƻƴ лпмт нлу спу  ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   

   IŜƭŘ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳōΦ 


