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!.b уу лут спф фмл κ !C{[ ϧ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ /ǊŜŘƛǘ [ƛŎŜƴŎŜ нофмтр 

YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

 aƻƴŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ǳŜǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 CǊƛŘŀȅ    млΥллŀƳ - нΥллǇƳ 

hƴŜ ƎƻƻŘ ǘǳǊƴ ŘŜǎŜǊǾŜǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊΦΦΦ 

.ȅ !ƭƛǎƻƴ {ǘŜǿŀǊǘ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƎǊƻǳǇ .ƭŀȊŜ !ƛŘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 
aŀȅ ƅƻƻŘǎΣ Ƴŀƴȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇΦ ¢ƘŜ  
ƘŀǊŘƛŜǊ ƭƻŎŀƭǎ ǊƻƭƭŜŘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǎƭŜŜǾŜǎ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ 
Řŀȅ ǊŜǇŀƛǊǎΣ ōǳǘ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘΦ  
 LǘΩǎ ŀ ƘǳƎŜ Ƨƻō ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ .ƭŀȊŜ !ƛŘ ŀƴŘ [ƛǎŀ ŀƴŘ .ƻō 
!ōŘƻƻ ƻŦ bƻǊǘƘ aŀŎƪǎǾƛƭƭŜ ƘŀǾŜ ƛǘ Řƻǿƴ ǘƻ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴΦ 
.ƻō ƘŀƴŘƭŜǎ ǘƘŜ ƭŀōƻǳǊΣ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΣ ŦŀǊƳ  
ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ όŀƭƭ ŘƻƴŀǘŜŘύΦ ¢ƻ ŘŀǘŜΣ ммм Ƨƻōǎ ŦǊƻƳ  
.ǳƭŀƘŘŜƭŀƘ ǘƻ YŜƳǇǎŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƻŘƎŜŘ ŀƴŘ .ƭŀȊŜ !ƛŘ ǿƻƴΩǘ 
ƳƻǾŜ ƻƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅΩǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ IŀǾƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜŘ ƻƴ муǘƘ WǳƴŜΣ 
.ƻō ŜǎǝƳŀǘŜǎ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ с ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŦŀǊƳ 
ǘŀǎƪǎΦ  
 hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ [ƛǎŀ Ǌǳƴǎ ǘƘŜ ōŀǎŜ ŎŀƳǇǎΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ 
YŜƴŘŀƭƭ {ƘƻǿƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ hȄƭŜȅ LǎƭŀƴŘΦ [ƛǎŀ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŦƻƻŘ ŀƴŘ Ŏƻƻƪǎ ŘƛƴƴŜǊ όŀǘ YŜƴŘŀƭƭύ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴƛƴƎΦ 5ŜǇŜƴŘƛƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ ǎƛǘŜΣ ǎƘŜΩǎ ŎƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊ мп ǘƻ пл ǇŜƻǇƭŜΦ 9ƛǘƘŜǊ ǿŀȅΣ ƛǘΩǎ ŀ ƘǳƎŜ ƧƻōΦ ¢ƘŜ ŦƻƻŘ ōƛƭƭ 
ŀƭƻƴŜ ŦƻǊ WǳƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ hȄƭŜȅ LǎƭŀƴŘ ǎƛǘŜΣ ǿŀǎ ƻǾŜǊ 
ϷмлΣллл - ŀƭƭ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΗ 
 ²ŀƴǝƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ƭƻŎŀƭ ŎƭǳōǎΣ 
ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƘŀǾŜ ƻũŜǊŜŘ ŦƻƻŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ƳŜŀƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǿŜƭƭ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ƴƛƎƘǘ ƻũ ŦƻǊ [ƛǎŀΦ  
 ¢ƘŜ Ŏŀƭƭ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ YŜƴŘŀƭƭ .ƻŀǘ {ƘŜŘ ǿƘƻ ŀǊŜ  
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅ ƳŜŀƭǎΦ YŜƴŘŀƭƭ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŎŀǘŜǊŜŘ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ пл ǇŜƻǇƭŜΦ hƴŜ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƻƪƛƴƎ  
ǿŜŜƪƭȅ ƳŜŀƭǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΩǎ ŀǊǊƛǾŀƭΦ  
 ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿŀȅ ƻŦ ǘƘŀƴƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜǎŜ 
Ŏƭǳōǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƘƻƳŜ ŎƻƻƪŜŘ ƳŜŀƭǎΣ ǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ 
ǿŀǎƘŜŘ ǳǇ ŀƊŜǊ ŜŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ Lǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΣ 
ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎΦ  
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ .ƭŀȊŜŀƛŘΦŎƻƳΦŀǳΦ 

tƘƻǘƻ ŀōƻǾŜΥ ƭƻŎŀƭ [ŜŜ CŀǳƭƪƴŜǊ ǿƛǘƘ .ƭŀȊŜ !ƛŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ 
CǊŜƴŎƘ ōŀŎƪǇŀŎƪŜǊΣ Lƭȅŀǎ 9ǊŀǊŘ  
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- YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ - 
 

5ƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
YŜƴŘŀƭƭΣ YŜǿΣ ŀƴŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ {ŜƴŘ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭǎΣ 

LƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƻΥ- 

ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ ƻǊ  

th .ƻȄ мпΣ YŜƴŘŀƭƭ нпоф 

5ŜŀŘƭƛƴŜ - мрǘƘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ   

tǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 
 

Wƻƛƴ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ  

ƛƴ ŎƻƭƻǳǊΗΗ 9Ƴŀƛƭ ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ   ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΣ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƛǘǎ  

ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƻǊǎΦ  

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǳƴŘŜǊ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ wŜǎŜǊǾŜ [ŀƴŘ aŀƴŀƎŜǊΣ όǘƘŜ ¢ǊǳǎǘύΦ  

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘΣ ŀƳŜƴŘ ƻǊ  

ǊŜŦǳǎŜ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƛǘŜƳΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ǊǳǎǘΣ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǘŜŀƳΦ 

KENDALL COMMUNITY CENTRE  

     Χ ǘƘŜ Ƙǳō ƻŦ YŜƴŘŀƭƭ Χ 
         мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

      tƘƻƴŜΥ лн сррф ллрр 
9ƳŀƛƭΥ ƪŜƴŘŀƭƭŎǘŎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 

 

hǇŜƴΥ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ - aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 

/ƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊΥ 
ü /ƻŀǎǘƭƛƴŜ .ŀƴƪ - ƻǇŜƴ р ŘŀȅǎΗ 

ü .hhY9b5{ - нƴŘ ƘŀƴŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ - Ϸн 

ü /ŜƴǘǊŜƭƛƴƪ !ŎŎŜǎǎ tƻƛƴǘ - ǘƻǘŀƭƭȅ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗ 

ü ¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪ ǝŎƪŜǘǎ - ƻƴƭȅ ϷрΦлл ŦŜŜ ǇŜǊ  
  ōƻƻƪƛƴƎΦ 

ü tƘƻǘƻŎƻǇȅΣ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

ü /ƻƳǇǳǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ - ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǿƛǘƘ /ƘŜǊȅƭ 
Ϸнл ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ tƘΦ сррф ллрр ŦƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

ü WǳǎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥлл-мнΥол 

ü YŜƴŘŀƭƭ Iŀƭƭ ƘƛǊŜ 

ü ²ƛ-Cƛ CŀŎƛƭƛǝŜǎ - YŜƴŘŀƭƭ Iǳō 

hƴ-ƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ  ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ 

ŀƴŘ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ  

ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭΦƻǊƎΦŀǳ 

§ .ƻƻƪŜƴŘǎ Ϫ YŜƴŘŀƭƭ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ bŜƛƎƘōƻǳǊπ

ƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ !ǳǘƻ tŀǊǘǎ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ¢ȅǊŜ ŀƴŘ !ǳǘƻ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƻƭƭŜƎŜ 

§ ƛYŜǿ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ .ƻǧƭŜ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ǊŀƊ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ hǇ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ tƻǎǘ hŶŎŜ 

tL/Y ¦t ¸h¦w Cw99 /ht¸ hC ¢I9 
Y9b5![[ /IwhbL/[9  
!¢ ¢I9{9 .¦{Lb9{{9{Υ 9a9wD9b/¸    5ƛŀƭ ллл 

w¦w![ CLw9{ - ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ молл спо нсн 
 

[hwb9 .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ  !ŀǊƻƴ {ŀƴŘŜǊǎ   лпоу лтп уну 

 tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  DǊŀƘŀƳ bƻǎǿƻǊǘƘȅ     лпмф тлн ффо 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  WƻƘƴ /ŀǊǘŜǊ     сррс фстт 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ DǊŀƘŀƳ       лпмф тлн ффо 

   aƛƪŜ        сррс фсрн  

   /ǊŀƛƎ        сррф лнпр 

/!a59b I!±9b .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ   5ŀǾƛŘ IŀƴŘƭŜȅ лплн нфн ррл 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  !ƭƭŀƴ IŀƎƴŜȅ  сррф плоу 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ wƻƴ     лплу нмс уур   

   ¢ƻƳ     лпнн унс моу 

   5ŀǾŜ   лплн нфн ррл 

- CLw9 LbChwa!¢Lhb - 

§ YŜƴŘŀƭƭ { ϧ / /ƭǳō 

§ YŜƴŘŀƭƭ DŜƴŜǊŀƭ 

§ YŜƴŘŀƭƭ ¢ŀƪŜŀǿŀȅ 

§ YŜǿ /ƻǊƴŜǊ {ǘƻǊŜ 

§ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ /ƘŜƳƛǎǘ 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ CŀƳƛƭȅ tǊŀŎǝŎŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ bŜǿǎŀƎŜƴŎȅ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ tƭŀȊŀ ¢ƘŜŀǘǊŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅ 

§ [¦{/ 

§ aƛǎǎ bŜƭƭƛŜΩǎ /ŀŦŞ 

§ ¢ƘŜ aŜŜǝƴƎ tƭŀŎŜ /ŀŦŞ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр о 

wŜƎǳƭŀǊƭȅ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ hǇ ǎƘƻǇ ς ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƻ ΨǘƘǊƛƊƛƴƎΩ ǘƘŀƴ 
ǎŀǾƛƴƎ ƳƻƴŜȅΦ 

{ŜƭƭƛƴƎ нƴŘ ƘŀƴŘ ƛǎƴΩǘ ƴŜǿΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ƳƻǊŜ 
ōǳȅŜǊǎΗ 
 ! ƴŜǿ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻǊ ŦŀǎƘƛƻƴ ƭŀōŜƭ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜŎȅŎƭŜ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴŜΩǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘŀǎǘŜ ǘƻ ƘƛǎκƘŜǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ǿŜŀǊπ
ƛƴƎΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ōǳȅƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Ƴŀǎǎ-ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƛǘŜƳǎΦ 
²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƳ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΚ ²Ŝ ƭƻǎǘ ƛǘ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛŘ-
мфǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ ǿƘŜƴ ƎŀǊƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ 
ŬǧŜŘΦ wŜǾŜǊǎƛƴƎ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ нллΣ ллл ǘƻƴǎ ƻŦ ŎƭƻǘƘŜǎ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴǎ ǎŜƴǘ ǘƻ ƭŀƴŘŬƭƭǎ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ мллΣллл ǘƻƴƴŜǎ ǎŜƴǘ 
ƻǾŜǊǎŜŀǎ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ  
 {ǇǊƛƴƎ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŦŀƛǊƭȅ ŎƻƭŘΣ  
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘǎΣ ōǊǊǊǊ ς {ǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǿŀǊƳΣ 
ƳŀȅōŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŎǳǇōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜǘǎ - ǊŜƴŜǿ ŀƴŘ 
ǊŜŎȅŎƭŜ ŀǎ ŀƭƭ ǎƘƻǇǇŜǊǎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ 
ǘƘŜ ƳŜǊǊƛŜǊΦ LŦ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ Řƻƴŀǝƻƴ-ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƛǎ ŦǳƭƭΣ ŀǎƪ ŀ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳΦ  ¢I!bY ¸h¦Η  
¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇ ŀƭǿŀȅǎ Ƙŀǎ ŀ ōƛƎ ŘŜƳŀƴŘ ƻƴΥ 
* .ŀǘƘκƪƛǘŎƘŜƴ ǘƻǿŜƭǎΣ ōŜŘƭƛƴŜƴΣ ōƭŀƴƪŜǘǎ ŜǘŎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

* WǳƳǇŜǊǎΣ ƧŀŎƪŜǘǎ ŀƴŘ ǎǿŜŀǘŜǊǎ ŦƻǊ ƳŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ƘƛƎƘ  
ŘŜƳŀƴŘ ǘƻƻ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŀƴŘ  
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

¢ƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǎŀƭŜ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƴŘ 
b9² {9!{hb /[h¢ILbD ²L[[ .9 !±!L[!.[9  Lb ¢I9 {Iht 
Cwha у¢I {9t¢9a.9wΗ 
 .ŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ǇƻƭƛǎƘŜŘ ǎƛƭǾŜǊǿŀǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ƭŀŘƛŜǎΩ ǎƘƻŜǎ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀƴŘ ǎŀƭŜ - ƘŜŀǇǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ 
ŦǊƻƳ ōŜŦƻǊŜ ǎǇǊƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜǎΦ {ƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŀƭŜ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǎŎƻǊŜ ŀ ōŀǊƎŀƛƴΣ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ƘǳƎŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ƻƴ 
ŘƛǎǇƭŀȅ ƻǊ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ²Ƙŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻǳƭŘ 
ōŜ ƪŜǇǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ǎǘƻǊŀƎŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘǳŜ ǘƻ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ǎǇŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǇΦ  
 C!¢I9w{ 5!¸ DLC¢ 5L{t[!¸ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ нсǘƘ !ǳƎǳǎǘ ŀƴŘ 
ƎƻŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǳƴǝƭ CŀǘƘŜǊǎΩ 5ŀȅΦΦ тǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƭƻǿ Ŏƻǎǘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƎƛƊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ 5ŀŘΦ 
 Iƻǿ ŀōƻǳǘ ǎǘƻŎƪƛƴƎ ǳǇ ƻƴ ƎƭŀǎǎκƪƛǘŎƘŜƴǿŀǊŜ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ 
ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊǎ ς ƛǘ ƭƛƊǎ ȅƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǎΣ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎǇǊƛƴƎ ƻǊ 
ȅƻǳ ǎƛƳǇƭȅ ŀŘŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŀƴŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǎŀǾƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ όǿƘƻ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΚύ  
 

Kendall Community  

Op Shop News  
Χ CǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Χ CƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

Χ ¢ƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

.ȅ IŜƭŜƴŀ YǳǎǘŜǊ 

I!{¢LbD{ 95¦/!¢Lhb C¦b5 
 ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ƳŀŘŜ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DǊŀƴǘ ƻŦ 
ϷмлΣллл ǘƻ ǘƘŜ IŀǎǝƴƎǎ  9ŘǳŎŀǝƻƴ CǳƴŘΥ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 
ƭƻŎŀƭ ȅƻǳǘƘ ƛƴ ǘƘŜ IŀǎǝƴƎǎ ǊŜƎƛƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ 
Ǉƻǎǘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΦ  
 ¢ƻ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΣ ǘƘŜ  
IŀǎǝƴƎǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  CǳƴŘ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ 
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ  ƻŦ Ϸрллл  ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛƴ нлнсΣ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ŀ 
ƭƻŎŀƭ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ IƛƎƘ ǎǘǳŘŜƴǘΦ  
 ¢Ƙƛǎ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǳƴŘŜŘ  ŀƴƴǳŀƭƭȅ ōȅ ǘƘŜ hǇ 
{ƘƻǇ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
hǇ {ƘƻǇΦ 
.ǊƻǿǎŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǘŀǎƪǎΧ 
* ōŀƪƛƴƎ ŘƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛŜǎΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŀǇǇƭƛŀƴŎŜǎΣ  
 ƪƛǘŎƘŜƴǿŀǊŜ  
* ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΣ ȅƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ 
ǿǊƛǘŜǊ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƘŜƭŦ 

* ōŜŘ ƭƛƴŜƴΣ ǘƘǊƻǿǎΣ ǇƛƭƭƻǿǎΣ ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ ƛǘŜƳǎΣ ǘƻǿŜƭǎ 
* ŎƻƭƭŜŎǘŀōƭŜǎΣ ŀƴǝǉǳŜǎ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ 9ƴƎƭƛǎƘ IƛƎƘ-¢Ŝŀ 
/Ƙƛƴŀ  

* /5ǎ ŀƴŘ 5±5ǎ ŎŀƳŜ ƛƴ ƭŀǘŜƭȅ ŀƴŘ ŀǿŀƛǘ ƴŜǿ ƻǿƴŜǊǎ 
ϷмΦлл ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ 

* ŎǊȅǎǘŀƭ ƎƭŀǎǎǿŀǊŜΣ /Ƙƛƴŀ ǎŜǘǎ ƛƴ ŀƭƭ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎΣ ƘŜŀǇǎ ƻŦ 
ŎǳǇǎ 

* ŘŜŎƻǊŀǝǾŜΣ ŎƻƭƭŜŎǘŀōƭŜ ƛǘŜƳǎΣ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŦǊŀƳŜǎ 
* ŦŀōǊƛŎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǎŜǿƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ƻǊ ƘƻōōȅΣ 
ǿƻƻƭΣ ƪƴƛǩƴƎ ƴŜŜŘƭŜǎΣ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎ Ƙƻƻƪǎ 

* ƎƛƊ ǿǊŀǇǇƛƴƎΣ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƪƛƴŘ ƻŦ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎΣ ƻŶŎŜ  
         ƴŜŎŜǎǎƛǝŜǎ 
* ƧŜǿŜƭƭŜǊȅ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƛǎ ŜƴŘƭŜǎǎΥ ŜŀǊǊƛƴƎǎΣ ŀǊƳōŀƴŘǎΣ  
         ŦŀǎƘƛƻƴ ŀƴŘ ƎƻƭŘκǎƛƭǾŜǊ ŎƘŀƛƴǎ  
* ƳŜƴΩǎ ŎƻǊƴŜǊ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ƘŀƴŘȅƳŀƴ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƻƻƭǎ 

* ǇŜǘ ǊǳƎǎ ŀƴŘ ǳǎŜŦǳƭ ǇŜǘ ƛǘŜƳǎ ƻƴ ŀ ǘǊƻƭƭŜȅΣ Ƴƻǎǘƭȅ ŦƻǊ ŦǊŜŜ 
* ǊŀƎǎ όǎƻǊǘŜŘΣ Ŏǳǘ ǳǇΣ ǇŀŎƪŜŘ ƛƴ ōŀƎǎύ ŀǘ Ϸмр ς ŀ ōŀǊƎŀƛƴ 
ŦƻǊ ŀ рƪƎ ōŀƎ 

* ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳǎ ŀƴŘ ǎƘƻŜǎ ς ǳǇ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ 
* ǘƻȅǎ ŀƴŘ ǎƻƊ ǘƻȅǎΣ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ƧƛƎǎŀǿǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 
.ǊƻǿǎŜ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ Φ 9ǾŜǊȅ 
ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŎƻƭƻǳǊ ƻƴ ǘƘŜ 
ǿŜōǎƛǘŜΣ ǳƴŘŜǊ ά!ōƻǳǘ ¦ǎέ  
 Cƻƭƭƻǿ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ  
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇ Σ ŀƭƭ ƴŜǿǎΣ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ŘƻƴŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ƻƴ ǎŀƭŜ ŀƴŘ ǎƘƻǇ ƘƻǳǊǎκŎƭƻǎǳǊŜǎ ŀǊŜ 
ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ 
 aŀƪŜ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǇǊƻǳŘ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘ 
ŀƴŘ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ Ǉŀǎǎ ōȅ ŀǘ ǘƘŜ hǇ 
{ƘƻǇΦ  
hǇ {ƘƻǇ ƻǇŜƴƛƴƎ ǝƳŜǎ !w9 ![{h ¢I9 Ih¦w{ ¢h 5hb!¢9 

http://www.facebook.com/kendallcommunityopshop


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр п 

5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ .ŜǘƘ ²ƛƭƭƛŀƳǎƻƴ 
.ǳƛƭŘŜǊ [ƛŎΥ флплт/ 

bƻǊǘƘ .ǊŀƴŎƘ wƻŀŘΣ [ƻǊƴŜ лпмф лмо нмс 

hŶŎŜ ϧ 5ƛǎǇƭŀȅ нф ¦Ǌŀƭƭŀ wƻŀŘΣ tav - срум нрсс 

9ƳŀƛƭΥ ƳƛŘŎƻŀǎǘƎŀǊŀƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦƳŎƎŀǊŀƎŜǎΦŎƻƳΦŀǳ 

Camden Haven PAH&I  
Society at Kendall Showground  

New cool room for the Canteen 
.ȅ !ƭƛǎƻƴ IŀȅƭŜǧ 
 ! ƴŜǿ Ŏƻƻƭ ǊƻƻƳ ƛƴ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ {ƘƻǿƎǊƻǳƴŘΩǎ /ŀƴǘŜŜƴ 
ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ - ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ 
ƎǊŀƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hǇ {ƘƻǇΦ ¢I!bY ¸h¦Η 
 ¢ƘŜ Ŏƻƻƭ ǊƻƻƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǘ {Ƙƻǿ ǝƳŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ {ƘƻǿƎǊƻǳƴŘǎ ƴƻǿŀŘŀȅǎΦ 
Lǘ ǿƛƭƭ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎŀǾŜ ƻƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ŀǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǳǎŜ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ŦǊƛŘƎŜǎ ƴƻǿΦ ¢ƘŜ /ŀƴǘŜŜƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜǎ ǎƻƭŀǊ ǇƻǿŜǊ 
όǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ŀƎŀƛƴύ ǎƻ ƛǘΩǎ ŀ ǿƛƴ ŀƭƭ-ǊƻǳƴŘΗ 
 ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ IŀǎǝƴƎǎ !ƛǊ /ƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƘŜƭǾŜǎΦ 

 
 
tƛŎǘǳǊŜŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ƴŜǿ Ŏƻƻƭ ǊƻƻƳΥ 
όŦǊƻƳ ƭŜƊ ǘƻ ǊƛƎƘǘύ 
!ƭƛǎƻƴ IŀȅƭŜǧ 
ό¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύΣ !ƭƭŀƴ 
IǳŘǎƻƴ ό{ŜƴƛƻǊ ±ƛŎŜ
-tǊŜǎƛŘŜƴǘ ϧ  
/ŀƴǘŜŜƴ aŀƴŀƎŜǊύΣ 
tŀƳ aŎƭŜƻŘ όƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ {Ƙƻǿ  
{ƻŎƛŜǘȅ ƳŜƳōŜǊύ 
ŀƴŘ !ƭƭŀƴ tƘŜƭǇǎ 
όYŜƴŘŀƭƭ hǇ {ƘƻǇ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύΦ 

Kendall Community OP - SHOP 

Õ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς пΦллǇƳ  

Õ {ŀǘǳǊŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς мнΦолǇƳ  

Õ hǇŜƴ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ -  

 фΥллŀƳ -мнΥолǇƳ 

Õ tƘƻƴŜΥ сррф ллуп 

Õ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘ Y9b5![[ 

Õ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ  

I!bb!a ±![9 ht9b D!w59b 5!¸ 
IŀƴƴŀƳ ±ŀƭŜ hǇŜƴ DŀǊŘŜƴ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ  
ǇǊƛǾŀǘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ƎŀǊŘŜƴǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ǎƛȄ ƘƻǳǊǎ ƻƴ  
{ǳƴŘŀȅ мф hŎǘƻōŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǇŜǊǳǎŜ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭŜƛǎǳǊŜΦ  
 bŜǎǘƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŜǿŀǊǘǎ wƛǾŜǊ ǾŀƭƭŜȅ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ¢ƘŜ 
¢ƘǊŜŜ .ǊƻǘƘŜǊǎ ǊŜƎƛƻƴΣ IŀƴƴŀƳ ±ŀƭŜ ƻũŜǊǎ ȅƻǳ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ 
Řŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎŀǊŘŜƴǎΦ 
 !ǘ ǘƘŜ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǊŜǎŜǊǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ IŀƴƴŀƳ ±ŀƭŜ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǝŎƪŜǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ ŎŀŦŜ ŦƻǊ 
ōŀǊƛǎǘŀ ŎƻũŜŜΣ ǘŜŀ ŀƴŘ ƘŜŀǇǎ ƻŦ ȅǳƳƳȅ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ 
ǎƭƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ ǎǳƎŀǊ ƭŜǾŜƭǎ ǳǇ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻŦ  
ƴƻǎǘŀƭƎƛŎ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎǎΦ  /ƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ 
ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘǎ ..vΣ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΣ ǎŀǾƻǳǊȅ 
ŎǊƻƛǎǎŀƴǘǎ ƻǊ ƳƻǊŜΦ 
 ¢ƘŜƴ ōǊƻǿǎŜ ƻǾŜǊ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƳŀǊƪŜǘ ǎǘŀƭƭǎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇƭŀƴǘǎΣ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎΣ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ 
tǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ Ϸмл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴǎ ǿƛǘƘ 

ǳƴŘŜǊ мсȅǊǎ ŦǊŜŜΦ  
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƘƻƴŜ лпмп фуф ттс  
9ƳŀƛƭΥ ƘǾǊŜǎŜǊǾŜǘǊǳǎǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ ϪƘŀƴƴŀƳǾŀƭŜǊŜŎǊŜŀǝƻƴǊŜǎŜǊǾŜǘǊǳǎǘ 
 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр р 

tƘƛƭƻƳǳǎƛŎŀ  
/ƻƴŎŜǊǘ 

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ нмǎǘ  
{ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ƴŜǿ 
ǎƻǳƴŘǎΣ ǊŀǊŜƭȅ ƘŜŀǊŘ ŎƻƳǇƻǎŜǊǎ 
ŀƴŘ ǘǿƻ ƴŜǿ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ǘƻ  
YŜƴŘŀƭƭΦ 
 {ŜǾŜǊŀƭ ǿƻǊƪǎ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ /5 ǊŜŎƻǊŘŜŘ ƛƴ нлнп  
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ƻŦ aŜǘŀ 
hǾŜǊƳŀƴ ŀƴŘ aŀǊƎŀǊŜǘ  
{ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ 
.ƛȊŜǘΣ 5ŜōǳǎǎȅΣ CŀǳǊŞ ŀƴŘ  
YƘŀŎƘŀǘǳǊƛŀƴΦ 
 DƻŜǘȊ wƛŎƘǘŜǊ ŀƴŘ WŜŀƴŜƭƭ 
/ŀǊǊƛƎŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ  
ŎƭŀǊƛƴŜǩǎǘ Lŀƴ {ȅƪŜǎ ŀƴŘ  
ƅŀǳǝǎǘ aŜƭƛǎǎŀ /ƻƭŜƳŀƴΦ 
 5ŜǘŀƛƭǎΥ  
{ǳƴΣ нм {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ мǇƳ 
όtǊŜŎƻƴŎŜǊǘ ǘŀƭƪΥ aǳǎƛŎ ŀǎ tƭŀȅ ƻŦ 
{Ŝƴǎŀǝƻƴǎ όDƻŜǘȊ wƛŎƘǘŜǊύ 
tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΥ нǇƳ - пΥолǇƳΦ 
YŜƴŘŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ !ǊǘǎΣ YŜƴŘŀƭƭ 
b{²Σ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
¢ƛŎƪŜǝƴƎΥ aŀȄŜƴŜ IǳǘŎƘƛǎƻƴ ƻƴ 
лпмс мфт рур ƻǊ сррф ффсл 
ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘǎΦƘǳƳŀƴƛǝȄΦŎƻƳκ
ƪŜƴŘŀƭƭ-ǇƘƛƭƻƳǳǎƛŎŀ-ǎŜǇǘŜƳōŜǊ-
нм-нлнр 
 tǊƻŬǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ  
tƘƛƭƻaǳǎƛŎŀ {ŜǊƛŜǎ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ 
YŜƴŘŀƭƭ bŀǝƻƴŀƭ ±ƛƻƭƛƴ  
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ LƴŎΦ 

/²! b9²{ 

YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ 

!¦D¦{¢ нлнп 
¢ƘŜ /²! /ƻǳƴǘǊȅ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ŦƻǊ нлнр 
ƛǎ ǘƘŜ wŜǇǳōƭƛŎ ƻŦ YƻǊŜŀ ŀƴŘ ƻƴ ¢ǳŜǎπ
Řŀȅ рǘƘ !ǳƎǳǎǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ ƭŀŘƛŜǎ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ǿƛǘƘ 
ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ aŀƴŘȅ ¸ŜŀǘŜǎΦ  
 
 

aŀƴŘȅ ǎǇƻƪŜ ƻŦ ƘŜǊ ǝƳŜ ǾƛǎƛǝƴƎ YƻǊŜŀ ŀƴŘ ōǊƻǳƎƘǘ ŀƭƻƴƎ 
ǎƻƳŜ ƭƻǾŜƭȅ YƻǊŜŀƴ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅΦ 
 ¢ƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ YƻǊŜŀƴ ŘƛǎƘŜǎ ǘƻ ōŜ 
ǎƘŀǊŜŘ ƻǾŜǊ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ƭǳƴŎƘΦ 
 

 

tƘƻǘƻ ƭŜƊΥ bŀƴΣ ¢ƛƴΣ WƻŀƴƴŜ 
ŀƴŘ 5ƛ ŀƴŘ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ  
aŀƴŘȅ ¸ŜŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ  
YƻǊŜŀƴ ŎƻǎǘǳƳŜǎΦ 
 
 
 
Chw ahw9 LbChwa!¢Lhb 
!.h¦¢ ¢I9 /²!  
Y9b5![[ .w!b/I 

tƘƻƴŜ b!b .h²a!b ς лплл 
нср лрс 

 

{ƻŎƛŀƭ 5ŀȅΥ  мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ ммŀƳΦ 
aƻƴǘƘƭȅ aŜŜǝƴƎΥ  оǊŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ млΦллŀƳΦ 

YŜƴŘŀƭƭ ²ŀǊ aŜƳƻǊƛŀƭ ¢Ǌǳǎǘ Iŀƭƭ 
DǊŀƘŀƳ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ όƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƭǳōύ 

 

https://events.humanitix.com/kendall-philomusica-september-21-2025
https://events.humanitix.com/kendall-philomusica-september-21-2025
https://events.humanitix.com/kendall-philomusica-september-21-2025


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр с 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнр 

/haa¦bL¢¸ .¦L[5LbD t!w¢b9w{ILt 
Dw!b¢{ 

aŜƳōŜǊ ŦƻǊ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜΣ wƻōŜǊǘ 5ǿȅŜǊ 
Ƙŀǎ ǘƻŘŀȅ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ  
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳƛƭŘƛƴƎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ DǊŀƴǘ  
ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΦ 
 άнн ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ 
ϷпрлΣллл ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ  
ŜƭŜŎǘƻǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŦǳƴŘǎ 
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ 
ƭƻŎŀƭ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣέ aǊ 5ǿȅŜǊ ǎŀƛŘΦ  
ά ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳƛƭŘƛƴƎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
ƎǊŀƴǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ōŜƴŜŬǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƻƊŜƴ 
ŎǊŜŀǝƴƎ ƭƻŎŀƭ Ƨƻōǎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ  
ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ tƻǊǘ  
aŀŎǉǳŀǊƛŜ ŜƭŜŎǘƻǊŀǘŜΦέ 
нлнр ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΤ 
ϷмнΣмсс - IŀƴƴŀƳ ±ŀƭŜ Iŀƭƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ Ƙŀƭƭ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ  
ϷолΣллл - IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ .ƻǿƭƛƴƎ /ƭǳō ŦƻǊ ŀƴ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŜǾŀŎǳŀǝƻƴ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊ 
ϷрпΣтфн - /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ wǳǊŀƭ CƛǊŜ .ǊƛƎŀŘŜ 
ǳǇƎǊŀŘŜ ǿƻǊƪǎ 
ϷмпΣлсн- [ƛŦŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ b{² ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ [ƛŦŜ 9Ř aƻōƛƭŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜ 
ϷммΣтпм- [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō ŦƻǊ ŜǉǳƛǇπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ ƴŜǿ ŀƳŜƴƛǝŜǎ 
ϷнсΣрнт-/ƻƻǇŜǊƴƻƻƪ tǳōƭƛŎ {ŎƘƻƻƭ tϧ/ ŦƻǊ 
ŀƴ ŀǿƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭǳƴŎƘ ǘŀōƭŜǎ 
ϷнрΣллл - /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Ϫ о 
ŦƻǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ  
ϷолΣллл - IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ tǳōƭƛŎ {ŎƘƻƻƭ tϧ/ ǘƻ 
ǊŜǎǳǊŦŀŎŜ ǘƘŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŎƻǳǊǘ 
ϷнпΣллл ς [ƻǊŘ IƻǿŜ LǎƭŀƴŘ .ƻǿƭƛƴƎ /ƭǳō ǘƻ 
ǳǇƎǊŀŘŜ ƭƛƎƘǝƴƎ 

ά²Ƙƛƭǎǘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƴƻǘ ŜǾŜǊȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀǇǇǊƻǾŜŘΣ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜΣ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƛǊ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 
 ά/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ L ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΣέ aǊ 5ǿȅŜǊ ǎŀƛŘΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦƴǎǿΦƎƻǾΦŀǳκŎōǇ 
aŜŘƛŀ /ƻƴǘŀŎǘΥ ¢ŜǊǊȅ {ŀǊŀ сруп лфтт hw лплф уоп спу 

http://www.nsw.gov.au/cbp
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Kendall Global Community Garden 

.ȅ [ƻŎƪȅ [ŀƳƻƴŘƻ 

CƻƻŘ DǊƻǿǎ ²Ŝƭƭ ŀǎ /Ǌƻǿǎ DŜǘ {ŎŀǊŜŘ  
.ȅ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴΩǎ bŜǿ bƻƴ-[ƛǾƛƴƎ [ŀƛǊŘ 

 
²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ  
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ 
ǎŎŀǊŜŎǊƻǿ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΣ ŀ 
ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ƛƴƛƳƛǘŀōƭŜ /ƻǊŀƭƛŜΦ !ƊŜǊ 
ǎƻƳŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ  
ǊƛƎƻǊƻǳǎ ŘŜƳƻŎǊŀǝŎ  
ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ŀŘŘƛǝƻƴ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƴŀƳŜŘ  
Ψ¢ŀǧȅ .ƻƎƭŜΩ ŀƊŜǊ ǘƘŜ {Ŏƻǘǎ 
ǿƻǊŘ ŦƻǊ ǎŎŀǊŜŎǊƻǿΦ IŜǊŜ ƛǎ 
ŀ ƭƛƳŜǊƛŎƪ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ƻǳǊ 
ƴŜǿ ƛƴŀƴƛƳŀǘŜ ŦǊƛŜƴŘΥ 
 
 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎŎŀǊŜŎǊƻǿ ǿƘƻ ǿŀǎ ƭƻŎŀƭ 
{ǘǳũŜŘΣ ƘǳƴƎ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ȅƻƪŜƭ 
²Ŝ ƭƻǾŜŘ ƘƛƳ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
!ƴŘ ƘŜ ƴŜŜŘŜŘ ŀ ƴŀƳŜ 
{ƻ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ƻǳǊ ƳŀǘŜ ¢ŀǧȅ .ƻƎƭŜ 

¢ƘŜ Dƭƻōŀƭ CƻƻŘ DŀǊŘŜƴ ŎǊŜǿ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ǿŜƭƭ-
ƻƛƭŜŘ ƳŀŎƘƛƴŜ ŀǎ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘ ƘŀǾŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ŦŀƭƭŜƴ 
ƛƴǘƻ ŀ ǊƻǳǝƴŜ ǘƘŀǘ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƛǎ ǿŜƭƭ  

ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŜƴŀōƭŜŘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ 
ǇƭŀƴǝƴƎ ƻŦ ǇƻǇǳƭŀǊ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭŜǧǳŎŜ ŀƴŘ ǎƻƳŜ  
ƻǇǝƳƛǎǝŎ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǎǇǊƛƴƎ ǾŜƎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōŜŜǘǊƻƻǘ 
ŀƴŘ ƪƻƘƭǊŀōƛΦ Lǘ ƛǎ ƘƻǇŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŦǊƻǎǘǎ 
ŀǊŜ ōŜƘƛƴŘ ǳǎ ŀƴŘΣ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ƭǳŎƪȅΣ ǘƘŜǎŜ ǾŜƎƎƛŜǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ƘŜŀŘ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΦ  
 YƻƘƭǊŀōƛ ƛǎ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ŀǎ DŜǊƳŀƴ ǘǳǊƴƛǇ ƻǊ ǘǳǊƴƛǇ  
ŎŀōōŀƎŜΣ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ ōŜƛƴƎ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
5ŜǳǘǎŎƘ ƪƻƘƭǊŀōƛ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎǳƭǝǾŀǊ Ƙŀǎ ŀŎǉǳƛǊŜŘ  
ƛƳƳŜƴǎŜ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅΦ Lǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊǇƭŀƴǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ  
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǘŀǎǘŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǎǘŜƳ ōǳǘ  
ǎǿŜŜǘŜǊΦ YƻƘƭǊŀōƛ Ŏŀƴ ōŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ƛƴ ŎƻƭƻǳǊ ǘƻ ŎŀōōŀƎŜǎΣ ǿƛǘƘ 
ǇŀƭŜ ƎǊŜŜƴ ǘƻ ǇǳǊǇƭŜ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜǎŜ ōŜŀǳǝŜǎ 
Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ƳŀǘǳǊƛǘȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ Ŏƻƻƭ-ǿŜŀǘƘŜǊ ŘŜƭƛƎƘǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻƴ ŀ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ  
ŎŀōōŀƎŜΣ ǊƘǳōŀǊōΣ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘŜǊōǎΦ  
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We are looking for Volunteers 
to join the dynamic team  

on Thursdays at  

the Meeting Place Caf® 

Kendall Community Centre 

We are looking for Kitchen hands 

LŦ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭŀǳƎƘΣ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ 
ŜǾŜƴ ŜƴƧƻȅ ōŀƪƛƴƎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ 

tƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ƛƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ όф-мнύ ƻǊ  
tƘƻƴŜ /ƘŜǊȅƭ лпмн рфп лнл 

Hastings Photography Group 
Photography Exhibition 2025 

¢ƘŜ IŀǎǝƴƎǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ DǊƻǳǇ ƛǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ƛǘΩǎ нƴŘ !ƴƴǳŀƭ 
tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 9ȄƘƛōƛǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ¦ƴƛǘŜŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƭǳōΦ 
¢ƘŜ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀǘ млŀƳ -
пǇƳΣ {ŀǘǳǊŘŀȅ нлǘƘ мл ŀƳ - п ǇƳΣ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ нмǎǘ млŀƳ-
оǇƳΦ 9ƴǘǊȅΥ CǊŜŜ ōǳǘ ŀ DƻƭŘ /ƻƛƴ 5ƻƴŀǝƻƴǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 
 ¢ƘŜ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǎƘƻǿŎŀǎŜǎ ƻǾŜǊ тл ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ  
ƛƳŀƎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƴŀǘǳǊŜΣ Ƴƻƴƻ 
ŀƴŘ ƻǇŜƴ ŎƻƭƻǳǊΦ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŀǧŜƴŘπ
ŀƴŎŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ 
ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀōƻǳǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ 
!ƭƭ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ŀǊŜ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ƳƻǳƴǘŜŘ ōǳǘ ǳƴŦǊŀƳŜŘ ŀƴŘΣ 
ǳƴƭŜǎǎ ƳŀǊƪŜŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ōŜ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ŦƻǊ ŀ ŬȄŜŘ 
ǇǊƛŎŜ ƻŦ ϷрлΦллΦ 
 IŀǎǝƴƎǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ DǊƻǳǇ ōŜƎŀƴ ƛƴ нлмл ŀƴŘ ǿŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ƻǾŜǊ рл ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴ ŀŎǝǾŜ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ aŜƳōŜǊǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀǎ ŦŀǊ ƴƻǊǘƘ ŀǎ YŜƳǇǎŜȅ ŀƴŘ 
DƭŀŘǎǘƻƴŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŦŀǊ ǎƻǳǘƘ ŀǎ ¢ŀǊŜŜΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 
ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ŦǊƻƳ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǊŜπ
ƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ ŀ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǾŜǊȅ 
ŦŀƴŎȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ ²ŜΩǊŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΦ 
 ²Ŝ ƳŜŜǘ ǘǿƛŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΦ hƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻǊ ŀ ƎǳŜǎǘ 
ǎǇŜŀƪŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ǊŜŀŘ 
ǘƘŜ ƧǳŘƎŜΩǎ ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ 
 IŀǎǝƴƎǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ DǊƻǳǇ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ tƘƻǘƻπ
ƎǊŀǇƘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀ ǿƘŜǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀǿŀǊŘǎΦ 
 CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǳǎ ƻƴ  
CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ  
9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

{ǇƻƴǎƻǊ ŀ IƻƳŜƭŜǎǎ ƻǊ [ƻƴŜƭȅ tŜǊǎƻƴΦ 
CƻǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊΣ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ о ƛƴǾƛǘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 
ǎǇƻƴǎƻǊ ŀ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ƻǊ ƭƻƴŜƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ŦǊŜŜ 
ōŀǊōŜǉǳŜΦ 
 ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜπ
ƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ƭƻƴŜƭȅ ƻǊ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ 
ōŀǊōŜǉǳŜ ŀǘ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳōΣ нΦолǇƳ ŜŀŎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ 
 ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƭƛƪŜ ƳƛƴŘŜŘ ǇŜƻǇƭŜΣ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜȄπ
ŎŜƭƭŜƴǘ ƳŜŀƭΣ ǘŀƪŜ ŦƻƻŘ ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ŬƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƻũŜǊΦ 
 Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳΣ ǿŀƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ƘŀǾŜ ŀ 
ƳŜŀƭ ŀƭǎƻ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘƘŜƳ ƘƻƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ 
ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ о ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƘƻƳŜƭŜǎǎ 
ŀƴŘ ƭƻƴŜƭȅ ǇŜƻǇƭŜ Φ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ лпмфотллтс 
ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
¢ƘŜƻ IŀȊŜƭƎǊƻǾŜΦ 
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Bookends@Kendall  
/ƻƳŜ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ .ƻƻƪŜƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ŜƴǘǊŜΦ wǳƴ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 

[ƻǘǎ ƻŦ  ōƻƻƪǎ - CƛŎǝƻƴΣ bƻƴ CƛŎǝƻƴ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪǎΦ 

ϷнΦлл ŜŀŎƘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ /5Ωǎ  

²ŀƴǘŜŘΥ tǊŜ ƭƻǾŜŘ ōƻƻƪǎ ƛƴ ƎƻƻŘ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪǎ 

hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 
 

aƻƴŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
¢ǳŜǎŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
CǊƛŘŀȅ  млΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ млΥллŀƳ ǘƻ мнΥллǇƳ 

NEXT AT KENDALL MUSIC EXCHANGE 

W9¢{!a 
  

5ƻƻǊǎ ƻǇŜƴ ŀǘ сΦол ǇƳ 
{Ƙƻǿ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ тΦллǇƳ 

 [ƛƎƘǘ ǎǳǇǇŜǊ ǎǳǇǇƭƛŜŘΣ ōǳǘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ 
ǇƭŀǘŜ ƻŦ ŎƻƭŘ ŬƴƎŜǊ ŦƻƻŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ 
 5ƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀ ǎǘǊǳǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳũ ƛƴ 
ƻǳǊ ƻǇŜƴ ƳƛŎΦ 

ϷрΦлл  /ƻǾŜǊ ŎƘŀǊƎŜ  
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¢!· I9[t /haLbD ¢h  
Y9b5![[ /haa¦bL¢¸  

/9b¢w9 
¢ŀȄ IŜƭǇ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ  

aƻƴŘŀȅǎΣ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ фΦолŀƳ ǘƻ ммΦпрŀƳ  

ǳƴǝƭ ǘƘŜ нлǘƘ hŎǘƻōŜǊ Φ 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ  

YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ όлнύ сррф ллрр  

aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ  

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ !ōƻǳǘ ǘƘŜ ¢ŀȄ IŜƭǇ ǇǊƻƎǊŀƳ 
CǊƻƳ Wǳƭȅ ǘƻ hŎǘƻōŜǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƻǳǊ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ƭƻŘƎŜ ǘƘŜƛǊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎ ƻƴƭƛƴŜΦ hǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻΥ 

¶ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƳȅDƻǾ ŀŎŎƻǳƴǘ 

¶ ƭƻŘƎŜ ŀƴ ŀƳŜƴŘƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ 

¶ ŎƭŀƛƳ ŀ ǊŜŦǳƴŘ ƻŦ ŦǊŀƴƪƛƴƎ ŎǊŜŘƛǘǎ 

¶ ǘŜƭƭ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƻŘƎŜ ŀ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴΦ 
9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ¢ŀȄ IŜƭǇ 
¸ƻǳ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ¢ŀȄ IŜƭǇ ƛŦ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ƛǎ ŀǊƻǳƴŘ ϷтлΣллл 
ƻǊ ƭŜǎǎΣ ƘŀǾŜ ǎƛƳǇƭŜ ǘŀȄ ŀũŀƛǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŎƻƳŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 
ȅƻǳ ŘƛŘƴϥǘΥ 

¶ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ς ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ŎƭŜŀƴŜǊΣ 
ǘŀȄƛ ƻǊ ǳōŜǊ ŘǊƛǾŜǊ 

¶ Ǌǳƴ ŀ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎƻƭŜ ǘǊŀŘŜǊ 

¶ ƘŀǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻǊ ǘǊǳǎǘ ƳŀǧŜǊǎ 

¶ ǎŜƭƭ ǎƘŀǊŜǎ ƻǊ ŀƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

¶ ƻǿƴ ŀ ǊŜƴǘŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

¶ ƘŀǾŜ ŎŀǇƛǘŀƭ Ǝŀƛƴǎ ǘŀȄ ό/D¢ύ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ǊƻȅŀƭǝŜǎ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŀ ǘǊǳǎǘΣ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŀƴŀƎŜŘ 
ŦǳƴŘ 

¶ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦƻǊŜƛƎƴ ƛƴŎƻƳŜΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŦƻǊŜƛƎƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ƻǊ 
ŀƴƴǳƛǘȅΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΥ 

¶ ȅƻǳǊ ƳȅDƻǾ ǳǎŜǊƴŀƳŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳ ǳǎŜ ŦƻǊ ƳȅDƻǾ ŀƴŘ 
ǇŀǎǎǿƻǊŘ ς ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƭƻŎŀǘŜ ƻǊ ǊŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳǊ 
ƳȅDƻǾ ǎƛƎƴ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ƻǊ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ŀ ƳȅDƻǾ ŀŎŎƻǳƴǘΣ 
ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 

¶ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ƳȅDƻǾ {a{ ǎŜŎǳǊƛǘȅ 
ŎƻŘŜ 

¶ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ό.{. ŀƴŘ ŀŎŎƻǳƴǘ ƴǳƳōŜǊύ 

¶ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ŬƭŜ ƴǳƳōŜǊ ό¢Cbύ 

¶ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƻǊ ŀƳŜƴŘŜŘ ƴƻǝŎŜ ƻŦ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ŀƴȅ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ р ȅŜŀǊǎ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ 
ǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ŦƻǊ ƎƛƊǎΣ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŜȄǇŜƴǎŜǎ 

¶ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀƴȅ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ƳŀŘŜ 

¶ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜϥǎ όƳŀǊǊƛŜŘ ƻǊ ŘŜ-ŦŀŎǘƻύ ǘŀȄŀōƭŜ 
ƛƴŎƻƳŜ ƻǊ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŜǎǝƳŀǘŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ŀǘ 
ŀƴȅ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ȅŜŀǊΦ 

{ǿƛǎǎ wƻƭƭ 
Lƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ¢ƘŜǊŜǎŜ .ǳŘŘ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
 н ŜƎƎǎ 
 тр ƎǊŀƳǎ ŎŀǎǘŜǊ ǎǳƎŀǊ  
 тр ƎǊŀƳǎ {w ƅƻǳǊ 
 мκн ŎǳǇ ƧŀƳ 
 hǇǝƻƴΥ  рллƳƭ ŎǊŜŀƳ όōŜŀǘŜƴ ǿŜƭƭύ 
aŜǘƘƻŘ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ мслϲΦ DǊŜŀǎŜ ǎǿƛǎǎ Ǌƻƭƭ ǝƴ ŀƴŘ ƭƛƴŜ 
ǿƛǘƘ ōŀƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊ  

нΦ .Ŝŀǘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŜƎƎǎ ƻƴ ƘƛƎƘ ǎǇŜŜŘ ǳƴǝƭ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƅǳũȅ 
ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ ŘƻǳōƭŜ ƛƴ ǎƛȊŜΦ DŜƴǘƭȅ ŦƻƭŘ ƛƴ ƅƻǳǊΦ 

оΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ŘŜƭŀȅΣ ǇƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǘǊŀȅ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ 
ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΦ 

пΦ wƻƭƭƻǳǘ ǎƻƳŜ ōŀƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƻŦ 
ŎŀǎǘŜǊ ǎǳƎŀǊ ƻƴ ƛǘΦ ¢ǳǊƴ ŎŀƪŜ ƻƴǘƻ ǇŀǇŜǊΦ ²ƘŜƴ ŎŀƪŜ ƛǎ 
Ŏƻƻƭ ǎǇǊŜŀŘ ǿƛǘƘ ƧŀƳ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳ όƻǇǝƻƴŀƭύΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ōŀƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊ ŦƻƭŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǎǘ ŜŘƎŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ŦƻƭŘΦ {ƭƛŘŜ ƻũ ōŀƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊ ƻƴǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ 
ǇƭŀǘŜΦ 

Recipe of the Month  é  
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ɯ8ÖÜɯÊÈÕɯÊÖÔÌɯÈÕËɯÚÌÌɯ 

/ÌÎÎàɯ+ÈÕËÖÕ 
 

ÈÛɯÛÏÌɯ 

"ÈÔËÌÕɯ'ÈÝÌÕɯ.ÚÛÌÖ×ÈÛÏÐÊɯ"ÌÕÛÙÌ 
ƕƙƙɯ-ÈÕÊàɯ!ÐÙËɯ6ÈÓÛÖÕɯ#ÙÐÝÌȮɯ*ÌÞɯ 

ÕÌßÛɯÛÖɯÛÏÌɯ*ÌÞɯ"ÖÙÕÌÙɯ2ÛÖÙÌɯ 
 

òThe hands on approach to health careó  
ü -ÌÞɯ×ÈÛÐÌÕÛÚɯÈÙÌɯÈÓÞÈàÚɯÞÌÓÊÖÔÌ 

ü #ÖÊÛÖÙɀÚɯÙÌÍÌÙÙÈÓÚɯÈÙÌɯÕÖÛɯÙÌØÜÐÙÌË 

ü &ÖÝÛȭɯÈÚÚÐÚÛÌËɯ"ÈÙÌɯ/ÓÈÕÚɯȹ$/"ɯȫɯ"#,ȺɯÈÙÌɯ

ÈÊÊÌ×ÛÌËɯȹƙɯÝÐÚÐÛÚɯ×ÌÙɯàÌÈÙȺȭɯ 

ü $ÍÛ×ÖÚɯÈÝÈÐÓÈÉÓÌ 

ü 'ÐÊÈ×ÚȯɯÊÓÈÐÔɯàÖÜÙɯ×ÙÐÝÈÛÌɯÏÌÈÓÛÏɯÍÜÕËɯÙÌÉÈÛÌɯ

ÖÕɯÛÏÌɯÚ×ÖÛɯÈÕËɯÖÕÓàɯ×ÈàɯÛÏÌɯÎÈ×ɯÍÌÌȭɯ 

φυυω τπςφ  

Riding for the Disabled 
(RDA) ñ Kendall 

A voice from the past 
¢ƘŜ ƎǊŀǾŜ ƻŦ ²ƛƭƭƛŀƳ IŜƴǊȅ [ŜŜǎ 
.ȅ {ŀƴŘǊŀ IŀǎǿŜƭƭ 
 ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ IŜǊƛǘŀƎŜ {ƻŎƛŜǘȅ ƛƴ нллн ǊŜǇƭŀŎŜŘ ŀ ŘƛƭŀǇƛπ
ŘŀǘŜŘ ƎǊŀǾŜ ƳŀǊƪŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǾŜ ƻŦ ŀ ȅƻǳƴƎ ōƻȅ ²ƛƭƭƛŀƳ [ŜŜǎΦ 
 ²ƛƭƭƛŀƳ ǿŀǎ ŀƎŜŘ Ƨǳǎǘ мп ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ фƳƻƴǘƘǎ ƛƴ муфф 
ŀƴŘ ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ǳǊǇŜƴǝƴŜ [ƛƴŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǝƳōŜǊ ŦǊƻƳ 
IŜǊƻƴǎ /ǊŜŜƪ ǘƻ ŀ ǎƛǘŜ ŀǘ YŜǿΦ ¢ƘŜ Ǌŀƛƭ ǘǊǳŎƪ ƭŀŘŜƴ ǿƛǘƘ ǝƳōŜǊ 
ƭƻƎǎ ƻǾŜǊǘǳǊƴŜŘ ƪƛƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ƭŀŘΦ IŜ ǿŀǎ ōǳǊƛŜŘ ŀǘ  
YŜƴŘŀƭƭ /ŜƳŜǘŜǊȅΦ 
 Iƛǎ ƘŜŀŘǎǘƻƴŜ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ƻŦ ¢ŀƭƭƻǿǿƻƻŘ ŀƴŘ ƘŀƴŘ 
ŎŀǊǾŜŘΦ ¢ƛƳŜ ŀƴŘ ŀƴǘǎ ƘŀŘ ŀƭƳƻǎǘ ŘŜǎǘǊƻȅŜŘ ǘƘŜ ǎǘŜƭŜ ŀƴŘ 
ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎǊŀǾŜ ǿŀǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ŀ ƳŜǘŀƭ ǊŀƛƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ƎǊŀǾŜ ǿŀǎ ƛƴ ŀ ǎƻǊǊȅ ǎǘŀǘŜΦ   
 aƛŎƪ aŀǊǝƴ ƻŦ .ǳǎƘ ²ƻƻŘ CǳǊƴƛǘǳǊŜ ǿŀǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƴŜǿ ǎǘŜƭŜ ōȅ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ IŜǊƛǘŀƎŜ 
{ƻŎƛŜǘȅΦ  

hƴ ŀ ŬƴŜ ǎǳƴƴȅ Řŀȅ 
ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ  
bƻǾŜƳōŜǊ нΣ ǘƘŜ 
wŜǾŜǊŜƴŘ DŜƻũ  
tƛƎƎƻǧ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŀ 
ǊŜ-ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ  
ŎŜǊŜƳƻƴȅ ŀǘ ǘƘŜ 
ƎǊŀǾŜǎƛŘŜ ƛƴ YŜƴŘŀƭƭ 
/ŜƳŜǘŜǊȅΦ wŜǎƛŘŜƴǘǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀǧŜƴŘŜŘ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ  
ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ  
²ƛƭƭƛŀƳ [ŜŜǎΦ 
 ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ 
IŜǊƛǘŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǇǊƻǳŘ ŀƴŘ  
ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ǊŜǎǘƻǊŜ 
ǘƘŜ ǊŜǎǝƴƎ ǇƭŀŎŜ ƻŦ 
²ƛƭƭƛŀƳ [ŜŜǎ ŀƴŘ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀ ƭƛŦŜ  
ŜƴŘŜŘ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅΦ  

aƻǊŜ ¢Ƙŀƴ Wǳǎǘ ŀ {ƛƎƴ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ w5! YŜƴŘŀƭƭ /ŜƴǘǊŜ 
ƴƻǿ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ¢ƘŜ hƭŘ 
/ƻŀŎƘ wƻŀŘΣ ŀ ŎƭŜŀǊŜǊ  
ŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭ ǎƛƎƴ ǿŀǎ ƴŜŜŘŜŘ 
ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ 
¢ƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ǎƳŀƭƭ ȅŜƭƭƻǿ ŀƴŘ 
ǿƘƛǘŜ ǎƛƎƴ ǿŀǎ ƻƊŜƴ ƳƛǎǎŜŘΣ 
ŎŀǳǎƛƴƎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŦƻǊ ŘǊƛǾŜǊǎ 
ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǿƘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǘƻ ƭƻŎŀǘŜ ǘƘŜ 

/ŜƴǘǊŜΦ ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ aŜƴΩǎ {ƘŜŘ ǿŀǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŦƻǊ ƘŜƭǇΣ 
Ŧǳƭƭȅ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ Ŏƻǎǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ LƴǎǘŜŀŘΣ 
ǘƘŜȅ ǉǳƛŜǘƭȅ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴŘ ŘƻƴŀǘŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴΦ 
 !ǘ ŬǊǎǘ ƎƭŀƴŎŜΣ ƛǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜ τ ǝƳōŜǊΣ ǇŀƛƴǘΣ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ 
ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜ ǿŀȅΦ .ǳǘ ƭƛƪŜ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ 
ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ŘŜŜǇŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƛŜŎŜ 
ƻŦ ǿƻƻŘ ǿƛǘƘ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ƛǘΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴ ƻŦ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΥ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƛǊƛǘ ƛƴ ŀŎǝƻƴΦ 
²ƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ǿŀǎ ƻũŜǊŜŘ ƻǊ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƳŀǧŜǊǎΦ 
²Ƙŀǘ ƳŀǧŜǊǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ōŜƘƛƴŘ ƛǘ τ ǇǊŀŎǝŎŀƭΣ ƎŜƴŜǊƻǳǎΣ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ƳƛƴŘŜŘΦ ¢ƘŜ aŜƴΩǎ {ƘŜŘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ǘƘŀƴƪǎ ƻǊ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ Ƨǳǎǘ ǎŀǿ ŀ ƴŜŜŘ ŀƴŘ Ǝƻǘ ƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƨƻō τ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ƻǳǊ ƻǿƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Řƻ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪΦ 
 ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴΣ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ ¢ƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǇŀǎǎƛƴƎ ōȅ τ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ w5! ƻǊ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘ τ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ƳƛƎƘǘ ǎŜŜƳ ŀ ƭƛǧƭŜ ǾŀƎǳŜΦ Wǳǎǘ ŀ ƘŀƴŘ-ǇŀƛƴǘŜŘ 
ǝƳōŜǊ ōƻŀǊŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊǎΣ ǎƛǩƴƎ ōŜƭƻǿ ŀ 
ǎǘǊŜŜǘ ǎƛƎƴΦ Lǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘŀǘ άw5!έ ƛǎΣ ƻǊ ǿƘƻ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊΦ 
¢ƘŜ ŀǊǊƻǿǎ ƳƛƎƘǘ ǎŜŜƳ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ  .ǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ǾƛŜǿ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴǘŜȄǘΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ 
ȅƻǳ ǎŜŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ŜƴǝǊŜƭȅΦ 
 ¸ƻǳ ǎŜŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ τ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ 
ƭƻŎŀƭ ƳŜƴ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƘŀǊƛǘȅ 
ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀũƻǊŘ ŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǎƛƎƴΦ ¸ƻǳ ǎŜŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƛƴ ŀŎǝƻƴΣ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǎǘŜǇ ƛƴ ƴƻǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ 
ǘƻΣ ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǎŀǿ ŀ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘƭȅ ŬƭƭŜŘ ƛǘΦ 
 ¢ƘŜ ǎƛƎƴ ōŜŎƻƳŜǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǿŀȅŬƴŘŜǊΦ Lǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ 
ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ τ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜƻǇƭŜΣ ōŜǘǿŜŜƴ ǾŀƭǳŜǎΣ 
ōŜǘǿŜŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ōǳƛƭǘ ƻƴ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ 
Lǘ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǘƻ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǊƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎƛǾŜ ŦǊŜŜƭȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ŀŎǘ ƳŀǧŜǊǎΦ Lǘ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ 
ōŜ ǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜ ǘƻ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊΩǎ ŜȅŜ τ ōǳǘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ƪƴƻǿΣ ƛǘ ǎŀȅǎΥ ά̧ ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜΦ ²Ŝ ǎŜŜ ȅƻǳΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳΦέ 
 !ŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ǝƳŜΣ ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ¢ƘŜȅ 
ƭŜƴŘ ŀ ƘŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ŀƴŘ Řƻ ǿƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ŘƻƛƴƎ τ 
ƴƻǘ ŦƻǊ ǇǊŀƛǎŜΣ ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƳŀǧŜǊǎΦ !ƴŘ ȅŜǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ  
ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǾŀƭǳŀōƭŜΥ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ǇǳǊǇƻǎŜΣ 
ǎƘŀǊŜŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜŜǇΣ ǉǳƛŜǘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǘǊǳƭȅ ŎƻǳƴǘǎΦ 
¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ aŜƴΩǎ {ƘŜŘ ŜƳōƻŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎǇƛǊƛǘΦ ¢ƘŜƛǊ ƎŜǎǘǳǊŜ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǉǳƛŜǘΣ ōǳǘ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ƛǎ ƭŀǎǝƴƎΦ 
 ¢ƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ aŜƴΩǎ {ƘŜŘΥ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ ¸ƻǳǊ ǎƳŀƭƭΣ 
ƘǳƳōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŎŀǊǊƛŜǎ ƎǊŜŀǘ ƳŜŀƴƛƴƎΦ Lǘ ƳŀǊƪǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ƻǳǊ ŜƴǘǊŀƴŎŜ τ ōǳǘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǇƛǊƛǘ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇǎ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр мн 
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мǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ  
ŀǘ нǇƳ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƻƴ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ оǊŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀǘ 
.ƻƻƪŜƴŘǎΣ YŜƴŘŀƭƭ 

/ƻƴǘŀŎǘ .ŜǊƴŀǊŘ лн сррф плсс 

Mental health awareness 
monthly column 
aŜƴǘŀƭ ƻǾŜǊƭƻŀŘ ŀƴŘ  
ƻǾŜǊǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƳƻǊŜ 
ŎƻƳƳƻƴ όŀƴŘ ŜȄƘŀǳǎǘƛƴƎύ ǘƘŀƴ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪΦ /ƻƴǎǘŀƴǘ ƴƻǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΣ  
ƭƻƻƳƛƴƎ ŘŜŀŘƭƛƴŜǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜƘƛƴŘΣ 
ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜΦ CƻǊ ǎƻƳŜΣ 
ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ  
ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ƛǘΩǎ ŀ ōŀǘǘƭŜ Ƨǳǎǘ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

aŜƴǘŀƭ ƻǾŜǊƭƻŀŘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ ǘƻƻ ƳǳŎƘ  
ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ τ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΣ ŘŜƳŀƴŘǎΣ Ƨƻōǎ ƻǊ  
ŜȄǇŜŎǘŀǘƛƻƴǎ τ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ŎŀƴΩǘ ƪŜŜǇ ǳǇΦ ¸ƻǳΩǊŜ ƧǳƎƎƭƛƴƎ ǎƻ 
ƳǳŎƘ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ǘŀǎƪ ŦŜŜƭǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛƴƎΦ 
hǾŜǊǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛǎ ƳƻǊŜ ǎŜƴǎƻǊȅ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ τ ƭƛƎƘǘǎΣ ǎƻǳƴŘǎΣ 
ǾƻƛŎŜǎΣ ŎƭǳǘǘŜǊΣ ǎŎǊŜŜƴǎΦ CƻǊ ƳŀƴȅΣ ǎŜƴǎƻǊȅ ƛƴǇǳǘ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǳǇ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜƛǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ǎŜǘ ƻƴ ŦƛǊŜΦ 
hǾŜǊƭƻŀŘ ŀƴŘ ƻǾŜǊǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƻŦǘŜƴ ǎƘƻǿ ǳǇΣ ǎƛŘŜ ōȅ ǎƛŘŜΣ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŀ ōŀǘǘƭŜ ƎǊƻǳƴŘΦ  
IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ƘǳƳŀƴΣ ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ-ƭƛŦŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎΥ 
²ƻǊƪΥ .ŀŎƪ-ǘƻ-ōŀŎƪ ƳŜŜǘƛƴƎǎΦ bƻ ǘƛƳŜ ǘƻ Ŝŀǘ ƭǳƴŎƘΦ ¸ƻǳǊ ōǊŀƛƴ 
ŦƻƎ ƛǎ ǎƻ ǘƘƛŎƪ ȅƻǳ ŦƻǊƎŜǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎΦ ¸ƻǳ ŜƴŘ ǳǇ ǎǘŀǊƛƴƎ 
ōƭŀƴƪƭȅ ŀǘ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴΣ ǎƴŀǇǇƛƴƎ ŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜΣ ǘƘŜƴ ŦŜŜƭ ƎǳƛƭǘȅΦ 
{ŎƘƻƻƭΥ CƻŎǳǎǎƛƴƎ ƛƴǎƛŘŜ ŀ ƴƻƛǎȅ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΣ ŦƭƛŎƪŜǊƛƴƎ ŦƭǳƻǊŜǎŎŜƴǘ 
ƭƛƎƘǘǎΣ ƧǳƎƎƭƛƴƎ ƘƻƳŜǿƻǊƪΣ ǎƻŎƛŀƭ ǇƻƭƛǘƛŎǎ ŀƴŘ ƎǊŀŘŜǎΦ .ȅ ǘƘŜ ǘƛƳŜ 
ȅƻǳ ƎŜǘ ƘƻƳŜΣ ȅƻǳΩǊŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŦǊƛŜŘΦ 
{ƻŎƛŀƭΥ {ƘƻǿƛƴƎ ǳǇ - ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘΦ ¢ƘŜ ƳǳǎƛŎΩǎ ǘƻƻ ƭƻǳŘΦ 
¢ƘŜ ǎƳŀƭƭ ǘŀƭƪ ƛǎ ŜƴŘƭŜǎǎΦ ¸ƻǳ ǎƳƛƭŜΣ ƴƻŘΣ ƭŀǳƎƘ τ ōǳǘ ȅƻǳǊ Ƨŀǿ 
ŀŎƘŜǎ ŦǊƻƳ ŎƭŜƴŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ǎŎǊŜŀƳǎ ŦƻǊ ǉǳƛŜǘΦ ¸ƻǳ 
ƭŜŀǾŜ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ŀ Ŧǳƭƭ Řŀȅ ŀƭƻƴŜ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊΦ 
CŀƳƛƭȅΥ ¢ǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŘƛƴƴŜǊ ǊŜŀŘȅΣ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǎƪƛƴƎ мн  
ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǘƘŜ ŘƻƎΩǎ ōŀǊƪƛƴƎΣ ǇƘƻƴŜΩǎ ǇƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŦƛƴŀƴŎŜǎΦ ¸ƻǳ ǎƴŀǇΦ ¢ƘŜƴ ŦŜŜƭ 
ǘŜǊǊƛōƭŜΦ LƴǎƛŘŜΣ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ōŀŎƪ ŀ ƳŜƭǘŘƻǿƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 
ǘƛƳŜΦ 
¢ƘŜ [ƻƴƎ-¢ŜǊƳ /ƻǎǘ 
LŦ ǘƘƛǎ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ƛǘΩǎ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ȅƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ǿƻǊƭŘ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ǘƻƻ  
ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ƛǘΩǎ ƭƛƪŜƭȅ ȅƻǳǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǾŜǊǘƛƳŜΦ 
¸ƻǳΩǊŜ ŀŎǘƛƴƎ άƴƻǊƳŀƭέ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ōǳǘ ƛƴǘŜǊƴŀƭƭȅ ōǳǊƴƛƴƎ ƻǳǘ 
ς ŀŘŘƛƴƎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊƭƻŀŘΦ 
 LŦ ȅƻǳΩǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƻŦŦŜǊǎ ŀ ǎŀŦŜΣ  
ƧǳŘƎƳŜƴǘ-ŦǊŜŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ǳƴǘŀƴƎƭŜ ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ 
ǘƘŜ ƻǾŜǊƭƻŀŘΦ  
!ƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΣ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎƻǳŎƘΣ ƛƴ ǘǊŀŎƪƛŜǎΣ 
ǿƛǘƘ ŀ ŎǳǇǇŀΦ bƻ ƭƻƴƎ ŎƻƳƳǳǘŜǎΦ bƻ ŀǿƪǿŀǊŘ ǿŀƛǘƛƴƎ ǊƻƻƳǎΦ 
Wǳǎǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōǊŜŀǘƘŜ ŀƎŀƛƴΦ  
/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻ ǘǊȅ ŀ ƻƴŜ-ƻũ ǘƘŜǊŀǇȅ ǎŜǎǎƛƻƴΦ bƻ 
Dt ǊŜŦŜǊǊŀƭΦ  
²9.Υ ǿǿǿΦǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ   
9a!L[ΥŀŘƳƛƴϪǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳΦŀǳ 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ {¦5hY¦ ƛǎ 9!{¸ 
ό!ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ  мпύ 

мΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ŜȅŜǎ ŘƻŜǎ ŀƴ ƻŎǘƻǇǳǎ ƘŀǾŜΚ 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

нΦ ²Ƙŀǘ ŎƻƭƻǳǊ ƛǎ ƻȊƻƴŜΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

оΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǘŜŀǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ŀ Ŏƻǿǎ ǳŘŘŜǊ Κ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

пΦ ²Ƙŀǘ ƴŀƳŜ ƛǎ ǎƘŀǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ wƻƳŀƴ ƎƻŘ ƻŦ ǿŀǊ ŀƴŘ ŀ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ōŀǊΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

рΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ƻŦ {ƴƻǿ ²ƘƛǘŜΩǎ ŘǿŀǊŦǎ ƘŀǾŜ ŀ ƴŀƳŜ ǘƘŀǘ 
ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ 5Κ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

сΦ ²Ƙŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭ ƛǎ ǘƘŜ !ŦǊƛŎŀƴ Řƛƪ-ŘƛƪΚ
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

тΦ /ƻũŜŜ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ŎƻƴǝƴŜƴǘΚ           
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

уΦ Iƻǿ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ ƛǎ ŀ ǎƻŎŎŜǊ ƳŀǘŎƘ ǘƘŜƴ ŀ ǊǳƎōȅ ǳƴƛƻƴ 
ƳŀǘŎƘΚ 

        ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Brain Teasers é 

¢I¦w{5!¸{ 
   фΥллŀƳ ǘƻ мнΥлл ƳƛŘŘŀȅ 

    

ϝ /ƻũŜŜ - Iƻǘ ŘǊƛƴƪǎ 
ϝ 5ŜƭƛŎƛƻǳǎ /ŀƪŜǎ ϧ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

 

.ǊƻǿǎŜ ϧ ōǳȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƎƻƻŘǎ  
ŀǘ ǘƘŜ 

a!wY9¢ {¢![[{ ϧ  
/haa¦bL¢¸ D!w59b 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

The Meeting Place Cafe  

http://www.slipstreamtherapy.com.au
mailto:admin@slipstreamtherapy.com.au


 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр мо 

Sports News 

²ƛƴǘŜǊ ¢Ŝƴƴƛǎ ŀƴŘ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎ 
!ƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ²ƛƴǘŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
Ǌŀƛƴ ƘƛǘΦ  
нлнр ²ƛƴǘŜǊ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿƛƴƴŜǊǎΦ 
DǊƻǳǇ м - wƘȅŀƴ IǳŘǎƻƴ  
DǊƻǳǇ н - {ǘǳ ²ƛƭǎƻƴ  
DǊƻǳǇ о - tŜǘŜǊ DŜǊƻƴƛƳƛ 
DǊƻǳǇ п - aƛǘŎƘ wƛōōƻƴǎ  
DǊƻǳǇ п - ¢ƻƳ ²ƛƎƳŀƴ  
DǊƻǳǇ р - ±ŜŜ .ȅǊƴŜǎ  
DǊƻǳǇ т - WŜǎǎŜ 9ƭƭƛƻǧ 
 
 
 
 
 
 

 

нлнр ²ƛƴǘŜǊ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿƛƴƴŜǊǎΦ  
DǊƻǳǇ м - [ȅƴƴ ²ƛƭƪŜǎ  
DǊƻǳǇ н - wƻƎŜǊ DǊŀȅ  
DǊƻǳǇ о - [ƛƴŘŀ {ƻǳǘƘŜǊƴ  
DǊƻǳǇ п - [ŀŎƘƭŀƴ DǳȅƳŜǊ  

aŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ  
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƪƛǘŎƘπ
Ŝƴ ǎǘŀũκ
ŎƻƳƳƛǧŜŜ  
!ǎƘƭŜȅΣ  
/ŀǘƘŜǊƛƴŜΣ  

[ŀŎƘƭŀƴ ŀƴŘ 5ŜƴƛǎŜ ǿƘƻ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ŘǊƛƴƪǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘΦ  
 /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭΦ ¢ƘŜ нлнр {ǇǊƛƴƎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ  
ŦƻǊ ōƻǘƘ ¢Ŝƴƴƛǎ ŀƴŘ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ƛǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ¢ǳŜǎŘŀȅ фǘƘ {ŜǇǘΦ  

Laurieton Tennis 
.ȅ !ƭƛǎƻƴ {ǘŜǿŀǊǘ 
wƻǳƴŘ о ƻŦ ǘƘŜ .ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ /ƻŀǎǘ LƴǘŜǊ-/ƭǳō /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿŀǎ 
ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ǊƻǳƴŘ ǎŀǿ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ  
/ǳƴŘƭŜǘƻǿƴ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳōΦ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘ ǿƛǘƘ ǊŜǎǳƭǘǎ 
ƴŜŎƪ ŀƴŘ ƴŜŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘπ
ƭȅ ǿŜǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ƘŀƳǇŜǊ ǘƘŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŜƴŘƛƴƎ 
ǘƘŜ Řŀȅ ŜŀǊƭȅ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ŘǊŀǿΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǊƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ǎŜŜ  
[ŀǳǊƛŜǘƻƴ ƘƻǎǝƴƎ ²ƛƴƎƘŀƳ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳōΦ 

½ƻƴŜ ¢Ǌƛŀƭǎ ŦƻǊ {ǘŀƎŜ н ¢ƻŘŘ ²ƻƻŘōǊƛŘƎŜ /ǳǇ 
!ƴƻǘƘŜǊ Ŧŀōǳƭƻǳǎ Řŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ Ŏƭǳō ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ȊƻƴŜ 
ǘǊƛŀƭǎ ŦƻǊ {ǘŀƎŜ н ¢ƻŘŘ ²ƻƻŘōǊƛŘƎŜ /ǳǇΦ hǾŜǊ рл ǇǊƛƳŀǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎ Φ {ǘ WƻǎŜǇƘ  
[ŀǳǊƛŜǘƻƴ DǊŜŜƴ ǘŜŀƳ ǿŜǊŜ ƴŀǊǊƻǿ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ YŜƴŘŀƭƭ ! 
ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ǘŜŀƳǎ ƴƻǿ ƘŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭ Ŭƴŀƭǎ ƛƴ 
hŎǘƻōŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ /ƭǳō /ƻŀŎƘ wƘȅŀƴ IǳŘǎƻƴ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ŀƴŘ ǘƻ ƻǳǊ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎŀƴǘŜŜƴ 
ƭŀŘƛŜǎ ŦƻǊ ǎǳǇǇƭȅƛƴƎ 
ƻǾŜǊ сл ƭǳƴŎƘ ƻǊŘŜǊǎΦ 


