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YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

 aƻƴŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ǳŜǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ      млΥллŀƳ - мΥолǇƳ 
 CǊƛŘŀȅ    млΥллŀƳ - нΥллǇƳ 

/ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ {ƘƻǿΧ 
тпǘƘ !ƴƴǳŀƭ 9ǾŜƴǘ 

.ȅ !ƭƛǎƻƴ IŀȅƭŜǧ 
¢ƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ t!IϧL {ƻŎƛŜǘȅ LƴŎΦ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ 
ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ тпǘƘ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ {ƘƻǿΣ ƘŜƭŘ ƭŀǎǘ  
ǿŜŜƪŜƴŘ ƻƴ нрǘƘ ŀƴŘ нсǘƘ hŎǘƻōŜǊΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ 
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΣ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǿŜŀǘƘŜǊΣ 
ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
{ƘƻǿΦ 
 ±ƛǎƛǘƻǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻ-Řŀȅ ŜǾŜƴǘΦ ¢ƘŜ 5ŜƳƻƭƛǝƻƴ 5ŜǊōȅ ƘŜƭŘ 
ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ό¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ LǎŀōŜƭƭŀ IƻŎƪŜȅΗ - ŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘ 
ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪύΣ IŀǊǊƛƴƎǘƻƴΩǎ /ƛǊŎǳǎ {Ƙƻǿ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ǎƘƻǿǎ 
ŜŀŎƘ ŘŀȅΣ tƛƎ wŀŎŜǎΣ /Ƙŀƛƴǎŀǿ wŀŎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ƻƻŘŎƘƻǇ 
{ǘŀǘŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǿŜǊŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎǊƻǿŘ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎΦ CŀƳƛπ
ƭƛŜǎ ƅƻŎƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ƛƭƭŀōƻƴƎ ½ƻƻΣ ƳŀǊǾŜƭŜŘ ŀǘ ¢ǊƻǇǇƻ .ƻōΩǎ 
aŀƎƛŎΣ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎΣ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ tƻǊǘ 
aŀŎǉǳŀǊƛŜ 5ƻƎ /ƭǳō !Ǝƛƭƛǘȅ {ƘƻǿΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜǎŜΣ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {Ƙƻǿ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎτƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘƻǊǎŜΣ ŎŀǧƭŜΣ ŘƻƎǎΣ 
ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎΣ ǇƻǳƭǘǊȅΣ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀƴǘǎΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΣ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛƴƎτǿŜǊŜ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ 
ōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
 ¢ƘŜ DǊŀƴŘ tŀǊŀŘŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ ƻǳǊ  
ƘŀǊŘ-ǿƻǊƪƛƴƎ tǊŜǎƛŘŜƴǘ wƻƴ tƻǊǘŜǊ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ  
ǇƻƭƛǝŎƛŀƴǎΣ at !ƭƛǎƻƴ tŜƴŦƻƭŘ ŀƴŘ at wƻōŜǊǘ 5ǿȅŜǊ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƻǳǊ ƭƻƴƎ-ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜƳōŜǊΣ ǎǘŜǿŀǊŘΣ ŀƴŘ  
ŀƭƭ-ǊƻǳƴŘ ƎǊŜŀǘ ƘŜƭǇŜǊ tŀƳ aŎ[ŜƻŘ ǿƘƻ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ 
{ƘƻǿΦ 
 ¢ƘŜ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ tƻǳƭǘǊȅ ǎŜŎǝƻƴΣ 5ŜƭƛƭŀƘ 
CǳǎǎŜƭƭ ǿƻƴ ǘƘŜ DǊŀƴŘ /ƘŀƳǇƛƻƴ .ƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ {Ƙƻǿ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǊƻƻǎǘŜǊΦ {ŜŜ ǇƘƻǘƻ ƻƴ ǊƛƎƘǘΦ ²ƛǘƘ ƻǾŜǊ нлл ōƛǊŘǎ 
ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǘƘŜ ǎǘŜǿŀǊŘǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
 ¢ƘŜ ƘƻǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ ǿŜǊŜ ƎǊŜŀǘ 
ǘƻ ǿŀǘŎƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǎƘƻǿ ƧǳƳǇƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǇƻǊǝƴƎ 
ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǎƻƳŜ ǎǳǇŜǊ-ŘǳǇŜǊ ƧǳƴƛƻǊǎ ǿƻƴ ǇƭŀŎŜǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 

ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ǎŜŎǝƻƴǎΦ Dƻ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊǎΗ 
 ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 5ŜǾƻƴǎƘƛǊŜ ¢Ŝŀǎ ǿƛǘƘ ǊŜŘ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ  
ǘŀōƭŜŎƭƻǘƘǎΣ ƅƻǿŜǊǎΣ ŦŀƴŎȅ ŎǊƻŎƪŜǊȅ ŀƴŘ ƳƻǳǘƘ-ǿŀǘŜǊƛƴƎ 
ǎŎƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ƧŀƳ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŎǊŜŀƳ ǿŜǊŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ōȅ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ¢Ŝŀ wƻƻƳǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ŀƴǘŜŜƴΣ 
ǘƘŜ {ǘŜŀƪ Iǳǘ ό¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ .ƭǳŜǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎύ ŀƴŘ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ {Ƙƻǿ ŦƻƻŘΣ ŜƎΦ 5ŀƎǿƻƻŘ 5ƻƎǎΗ  
 ¢ƘŜ /Ƙŀƛƴǎŀǿ wŀŎƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ Ƙƻǘ ŀƴŘ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ 
ƴƻƛǎȅ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ ŎǊƻǿŘ ǇƭŜŀǎŜǊ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ŦŜƴŎŜ Ǉƻǎǘǎ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘΦ 
 ¢ƘŜ ²ƻƻŘŎƘƻǇ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 
/ƻŀǎǘ !ȄŜƳŜƴΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ŎǊƻǿŘ ǇƭŜŀǎŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǿƘŜƴ ŀ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ƻǳǘŎƭŀǎǎŜŘ ŬǾŜ ōƭƻƪŜǎ ŀǘ  
ǿƻƻŘŎƘƻǇǇƛƴƎΗ 
 ! ǊŜŀƭƭȅ ōƛƎ ¢I!bY ¸h¦ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ŀƭƭ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎƘƻǿ 
ŀƴŘ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗΗ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлнр н 

- YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ - 
 

5ƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
YŜƴŘŀƭƭΣ YŜǿΣ ŀƴŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ {ŜƴŘ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭǎΣ 

LƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƻΥ- 

ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ ƻǊ  

th .ƻȄ мпΣ YŜƴŘŀƭƭ нпоф 

5ŜŀŘƭƛƴŜ - мрǘƘ ƻŦ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƳƻƴǘƘΦ   

tǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 
 

Wƻƛƴ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ  

ƛƴ ŎƻƭƻǳǊΗΗ 9Ƴŀƛƭ ƪŜƴŘŀƭƭŎƘǊƻƴƛŎƭŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ   ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΣ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƛǘǎ  

ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƻǊǎΦ  

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǳƴŘŜǊ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ wŜǎŜǊǾŜ [ŀƴŘ aŀƴŀƎŜǊΣ όǘƘŜ ¢ǊǳǎǘύΦ  

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘΣ ŀƳŜƴŘ ƻǊ  

ǊŜŦǳǎŜ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƛǘŜƳΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ǊǳǎǘΣ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ ǘŜŀƳΦ 

KENDALL COMMUNITY CENTRE  

     Χ ǘƘŜ Ƙǳō ƻŦ YŜƴŘŀƭƭ Χ 
         мф /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ 

      tƘƻƴŜΥ лн сррф ллрр 
9ƳŀƛƭΥ ƪŜƴŘŀƭƭŎǘŎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 

 

hǇŜƴΥ фΥллŀƳ ǘƻ мΥллǇƳ - aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 

/ƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊΥ 
ü /ƻŀǎǘƭƛƴŜ .ŀƴƪ - ƻǇŜƴ р ŘŀȅǎΗ 

ü .hhY9b5{ - нƴŘ ƘŀƴŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ - Ϸн 

ü /ŜƴǘǊŜƭƛƴƪ !ŎŎŜǎǎ tƻƛƴǘ - ǘƻǘŀƭƭȅ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗ 

ü ¢Ǌŀƛƴ[ƛƴƪ ǝŎƪŜǘǎ - ƻƴƭȅ ϷрΦлл ŦŜŜ ǇŜǊ  
  ōƻƻƪƛƴƎΦ 

ü tƘƻǘƻŎƻǇȅΣ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

ü /ƻƳǇǳǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ - ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǿƛǘƘ /ƘŜǊȅƭ 
Ϸнл ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ tƘΦ сррф ллрр ŦƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

ü WǳǎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΥлл-мнΥол 

ü YŜƴŘŀƭƭ Iŀƭƭ ƘƛǊŜ 

ü ²ƛ-Cƛ CŀŎƛƭƛǝŜǎ - YŜƴŘŀƭƭ Iǳō 

hƴ-ƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ  ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ 

ŀƴŘ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ  

ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭΦƻǊƎΦŀǳ 

§ !ǳǎǎƛŜ .ŀǧƭŜǊǎ 

§ .ƻƻƪŜƴŘǎ Ϫ YŜƴŘŀƭƭ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ bŜƛƎƘōƻǳǊπ

ƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ !ǳǘƻ tŀǊǘǎ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ ¢ȅǊŜ ŀƴŘ !ǳǘƻ 

§ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƻƭƭŜƎŜ 

§ ƛYŜǿ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ .ƻǧƭŜ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

§ YŜƴŘŀƭƭ /ǊŀƊ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ hǇ {ƘƻǇ 

§ YŜƴŘŀƭƭ tƻǎǘ hŶŎŜ 

tL/Y ¦t ¸h¦w Cw99 /ht¸ hC ¢I9 
Y9b5![[ /IwhbL/[9  
!¢ ¢I9{9 .¦{Lb9{{9{Υ 9a9wD9b/¸    5ƛŀƭ ллл 

w¦w![ CLw9{ - ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ молл спо нсн 
 

[hwb9 .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ  !ŀǊƻƴ {ŀƴŘŜǊǎ   лпоу лтп уну 

 tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  DǊŀƘŀƳ bƻǎǿƻǊǘƘȅ     лпмф тлн ффо 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  WƻƘƴ /ŀǊǘŜǊ     сррс фстт 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ DǊŀƘŀƳ       лпмф тлн ффо 

   aƛƪŜ        сррс фсрн  

   /ǊŀƛƎ        сррф лнпр 

/!a59b I!±9b .wLD!59Υ 

 /ŀǇǘŀƛƴΥ   5ŀǾƛŘ IŀƴŘƭŜȅ лплн нфн ррл 

 {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ  !ƭƭŀƴ IŀƎƴŜȅ  сррф плоу 

 tŜǊƳƛǘ hŶŎŜǊǎΥ wƻƴ     лплу нмс уур   

   ¢ƻƳ     лпнн унс моу 

   5ŀǾŜ   лплн нфн ррл 

- CLw9 LbChwa!¢Lhb - 

§ YŜƴŘŀƭƭ { ϧ / /ƭǳō 

§ YŜƴŘŀƭƭ DŜƴŜǊŀƭ 

§ YŜƴŘŀƭƭ ¢ŀƪŜŀǿŀȅ 

§ YŜǿ /ƻǊƴŜǊ {ǘƻǊŜ 

§ YŜǿ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ /ƘŜƳƛǎǘ 

§ [ŀƪŜǿƻƻŘ CŀƳƛƭȅ tǊŀŎǝŎŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ bŜǿǎŀƎŜƴŎȅ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ tƭŀȊŀ ¢ƘŜŀǘǊŜ 

§ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ [ƛōǊŀǊȅ 

§ [¦{/ 

§ aƛǎǎ bŜƭƭƛŜΩǎ /ŀŦŞ 

§ aƻƴǘŜǊŜȅΣ YŜƴŘŀƭƭ 

§ ¢ƘŜ aŜŜǝƴƎ tƭŀŎŜ /ŀŦŞ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлнр о 

Kendall Community  

Op Shop News  
Χ CǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Χ CƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

Χ ¢ƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

.ȅ IŜƭŜƴŀ YǳǎǘŜǊ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΧ 
LǘΩǎ ²hw[5 ht {Iht 5!¸ ƻƴ  
{ŀǘǳǊŘŀȅ муǘƘ hŎǘƻōŜǊΗ 

 ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƴŜǿ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƳŀǊƪƛƴƎ млл ȅŜŀǊǎ ƻŦ 
ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜǊƳ άht {ƘƻǇέΣ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ hǇ {ƘƻǇǎΩ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ ±ƛǎƛǘ ǳǎ ƻƴ ǘƘƛǎ Řŀȅ ǘƻ ǎƘƻǇ 
ŦƻǊ ǘǊŜŀǎǳǊŜǎΗ 
 ¢ƘŜ ǘŜǊƳ άhǇ {ƘƻǇϥ όǎƘƻǊǘ ŦƻǊ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ {ƘƻǇύ ǿŀǎ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘƭȅ ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ мфнр ōȅ ŀ ŦƻǊƳŜǊ aŜƭōƻǳǊƴŜ ǎƘƻǿƎƛǊƭ 
aƛƭƭƛŜ ¢ŀƭƭƛǎΣ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎǘƻǊŜǎ ŀ ƳƻǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ƭŀōŜƭΦ 
 ¢ƛƳŜǎ ŀǊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛǎ ǊƛǎƛƴƎΧǿŜ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŜƴŘǎ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƻ ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘΣ 
ǎƻ ǎƘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ YŜƴŘŀƭƭ ς ƛǘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭ ǘƻƻΦ 
 ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ όǇƻǇǳǇύ ǎŀƭŜΣ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ 
ōǊƻǿǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎŜŎǝƻƴǎΣ ǘƘŜǊŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŜǾŜƴ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 
ǊŜŘǳŎŜŘ-ǇǊƛŎŜŘ ŎƻƭƭŜŎǘŀōƭŜǎΣ ǎƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ƻũŜǊǎΦ  
 hǳǊ ǎǳƳƳŜǊ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ  ƛǎ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎƪǎΧ 
¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ΨC!{¢ C!{ILhbΩ ς 
²ƘŜƴ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƴŜǿ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ƴŜǿ ŦŀǎƘπ
ƛƻƴ-ǎŜŀǎƻƴΦ /ƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ǿŀǊŘǊƻōŜ ŀƴŘ ōŜ ƘƻƴŜǎǘΥ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ 
ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƴŜǾŜǊ ǿƻǊƴΚ aŀƴȅ ΨC!{¢ C!{ILhbΩ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀǊŜ ƴƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ƻŦ ƭƻƴƎ-ƭŀǎǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƴƻǊ ƳŀŘŜ ƻǳǘ ƻŦ ǎƪƛƴ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƻǊ 
ƴŀǘǳǊŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ .ǳȅƛƴƎ ǎŜŎƻƴŘ-ƘŀƴŘ όōǳǘ ƻƊŜƴ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ 
ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ǿƻǊƴύ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ŎƻǳƴǘŜǊŀŎǘ ǘƘƛǎ ǘǊŜƴŘ ƻŦ ΨC!{¢ C!{Iπ
LhbΩΦ ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ŦƻǊ ǘǿƻ ǎŜŀǎƻƴǎΣ ǎƘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ /hн-ŜƳƳƛǎǎƻƴǎ ōȅ ǳǇ ǘƻ нп ҈Φ 5Ŝπ
ŎƭǳǧŜǊ ȅƻǳǊ ŎƭƻǎŜǘΩǎ ǎǇŀŎŜ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƘƻ ǎƘƻǇǎ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΦ 
 ¢ƘŜ ǎƘƻǇ Ƙŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƻƴŎŜ ǿƻǊƴ 
όǇǊƻōŀōƭȅύ ŦƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŜŀǊΦ !ǎƪ ǘƻ ǎŜŜΣ ǘƘŜ Ǝƻǿƴǎ ŀǊŜ 
ǎǘƻǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻǊǝƴƎ ǊƻƻƳΦ tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǳƛǘǎ ŀƴŘ ƧŀŎƪŜǘǎ ŀƭǎƻΦ 
 tƭŜŀǎŜ ŘƻƴŀǘŜ ǿƛǎŜƭȅΥ 
!ōƻǳǘ ол ҈ ƻŦ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ƛǘŜƳǎ ƭŜƊ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ŀǊŜ ǳƴǎŀƭŜŀōƭŜ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǇΩǎ ƭŀƴŘŬƭƭ ōƛƴΥ 
/5 ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ ǎǇƛƴΣ ǊŀŘƛƻǎ ǘƘŀǘ ǿƻƴΩǘ ǘǳƴŜΣ ŦƻƻŘ ƳƛȄŜǊǎ 
ǿƛǘƘ ǇŀǊǘǎ ƳƛǎǎƛƴƎΣ ƳƛǎǎƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ŎƻǊŘǎ ŜǘŎΦΦ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΩǎ 
ōƛƎƎŜǎǘ ŜȄǇŜƴǎŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛǎǇƻǎŀƭ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǳƴǎŀƭŜŀōƭŜ 
Řƻƴŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ŎŀƴΩǘ ōŜ ǊŜŎȅŎƭŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅΦ 
  
 

IŀǎǝƴƎǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ CǳƴŘΦ 
¢ƘŜ hǇ {ƘƻǇ YŜƴŘŀƭƭ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ  ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦǳƴŘǎ 
ŦǊƻƳ нлнс ǘƻ ǘƘŜ IŀǎǝƴƎǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ CǳƴŘ ƻƴ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ōŀǎƛǎΣ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ  ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ  ŀ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦƻǊ Ŏƻƴǝƴǳπ
ƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ Ǉƻǎǘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ 
 5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅΥ 
* {ŀǘǳǊŘŀȅ муǘƘ hŎǘƻōŜǊΥ  ²hw[5 ht {Iht 5!¸Η  
* CǊƛŘŀȅΣ ом hŎǘƻōŜǊ нлнр ƛǎ IŀƭƭƻǿŜŜƴ - ŀ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅπ
ǘƘƛƴƎ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ŦǊƻƳ мпǘƘ hŎǘƻōŜǊΦ {ƻ 
ōǳȅ ȅƻǳǊ άǎŎŀǊȅέ ǘƘƛƴƎǎ ŎƘŜŀǇƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΗ 

* hǳǊ ŦŀƳƻǳǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘƛǎǇƭŀȅ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ оǊŘ bƻπ
ǾŜƳōŜǊ нлнр ς ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜ 
ǘƻ ǎƘƻǇ ŀǘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ǇǊƛŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  

 ! ǎƳŀƭƭ ǘŜŀƳ ƻŦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎŜǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ōǳǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ ƻƴǿŀǊŘǎ ǘƻ ǎƻǊǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǿŀǊŜǎ - ƛǘ ƛǎ ŀ ƳŀƧƻǊ ǘŀǎƪ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǎŜƭƭƛƴƎ 
ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ŦǊƻƳ bƻǾŜƳōŜǊ ǳƴǝƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜΦ 5ƻƴŀπ
ǝƻƴǎ ƻƊŜƴ ŎƻƳŜ ƛƴ ōǳƴŘƭŜǎΣ ǎƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ǎƻǊǘŜŘ ōȅ 
ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ Ǉǳǘ ǘƘŜƳŜŘ ƛǘŜƳǎ ƻǊ ōȅ ŎƻƭƻǳǊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƴŜŀǘƭȅ 
ǇŀŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ōŀƎǎΣ ƻǊ ōƻȄŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀƴ 
ŀǧǊŀŎǝǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ {ŀƴǘŀΩǎ ƘŜƭǇŜǊǎΦ  
 /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƎƻƻŘƛŜǎ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜΧ 
!ƴƎŜƭǎΣ ōŀǳōƭŜ ǇŀŎƪǎΣ ōƻƴ ōƻƴǎΣ ŎŀƴŘƭŜǎΣ ŎŀƴŘƭŜ ƘƻƭŘŜǊǎΣ 
ŎŀǊŘǎΣ ŎŀǇǎκŎƭƻǘƘŜǎΣ ƘŀǘǎΣ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀǘ ǿƻǊƪκ
ƻŶŎŜΣ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘκƻǊ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŬƎǳǊƛƴŜǎΣ ƎŀǊƭŀƴŘǎ ŀƴŘ 
ǿǊŜŀǘƘǎΣ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎΣ ƎƭŀǎǎǿŀǊŜΣ ƪƛǘŎƘŜƴ ƛǘŜƳǎΣ ƭƛƎƘǘǎΣ ƴŀǇƪƛƴǎΣ 
ƻǊƴŀƳŜƴǘǎΣ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǇŀǇŜǊΣ ǊŜƛƴŘŜŜǊǎΣ ǊƛōōƻƴǎΣ {ŀƴǘŀ ƛǘŜƳǎΣ 
ǎƻƊ ǘƻȅǎΣ ǎƻƭŀǊ ƭƛƎƘǘǎΣ ǘŀōƭŜ ǘƻǇ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎΣ ǘŜŀ ǘƻǿŜƭǎΣ ǝƴπ
ǎŜƭǎΣ ǘǊŜŜ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎΣ ǘǊŜŜ ǎǘŀƴŘǎΧ Wǳǎǘ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǊƻǿǎŜΣ 
ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŦŜǎǝǾŜ ƳƻƻŘ ōȅ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ŘƻƭƭŀǊǎΦ 
 !ƭƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ 
ǎŀƭŜǎ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ DǊŀƴǘǎ !ǿŀǊŘ ƴƛƎƘǘ ƛƴ aŀȅ 
нлнсΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ !ǊƻǳƴŘ фл Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǘŀǎƪǎ ŀǘ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ŜǾŜǊȅ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǎǎƛǎǘ ǘƻ 
ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ς Ǿƛǎƛƻƴ 
ς ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇΣ 
Ƴŀƴȅ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƳƻǊŜ ŘǳǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ŜƴŘƭŜǎǎ 
ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǎƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ƭŀōŜƭƭƛƴƎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎŜƭƭƛƴƎΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ YŜƴŘŀƭƭΦ 
 CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘΥ 
ōǊƻǿǎŜ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ ŀƴŘκƻǊ ƭƻƻƪ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇ ǳǇΦ  

 aŀƪŜ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǇǊƻǳŘ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘ 
ŀƴŘ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ Ǉŀǎǎ ōȅ ǘƘŜ hǇ {ƘƻǇ 
YŜƴŘŀƭƭ όŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǝƳŜǎύΦ {ŜƭƭƛƴƎ нƴŘ ƘŀƴŘ ƛǎƴΩǘ ƴŜǿΣ 
ōǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ōǳȅŜǊǎ ŦƻǊ ǊŜŎȅŎƭŜŘ ƛǘŜƳǎ ς 
ǎǘƻǇ ōǳȅƛƴƎ ƴŜǿ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ Řƻ ƛǘ ƻƴƭȅ ŜǾŜǊȅ нƴŘ ȅŜŀǊΗ 
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/²! b9²{ 

YŜƴŘŀƭƭ .ǊŀƴŎƘ 

h/¢h.9w нлнр 

h/¢h.9w {h/L![ 5!¸ 
 ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ǎƘŀǊŜŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƻǾŜǊ ŀ ŎǳǇǇŀ ŀƴŘ 
ƭǳƴŎƘΦ 
 ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ά{Ƙƻǿ ŀƴŘ ¢Ŝƭƭέ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ 
ōǊƻǳƎƘǘ ŀƭƻƴƎ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ 
ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 

[ŜƊ ǘƻ ǊƛƎƘǘ ς 
 5ƛ 5ŀǾƛǎ ōǊƻǳƎƘǘ ŀƭƻƴƎ ƘŜǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ƎƭƻǾŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ  
 [ƛƴŘŀ {ƘǊŜŜǾŜ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿƻƻŘŜƴ ƻǿƭǎ 
  ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƳŀŘŜΦ 
 9ƭƛȊŀōŜǘƘ ²ŀǘǎƻƴ ōǊƻǳƎƘǘ ŀƭƻƴƎ ƘŜǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƘŜȄŀƎƻƴ 
  ŎǊƻŎƘŜǘ ōƭŀƴƪŜǘ ǎƘŜ ƳŀŘŜΦ  
 bŀƴ .ƻǿƳŀƴ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ŀ ǘǊŜŀǎǳǊŜ ǎƘŜ ƛƴƘŜǊƛǘŜŘ ŦǊƻƳ 
  ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΦ   
 ¢ƛƴ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ƘŜǊ ǎǘŀǘǳŜǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ƘŜǊ ōȅ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ 
  ƛƴ ƭŀǿ ŀƴŘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ .ǳǊƳŜǎŜ ǊƛŎŜ ōƻǿƭ ǿƘƛŎƘ 
  ƻƴŎŜ ōŜƭƻƴƎŜŘ ǘƻ  ƘŜǊ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊΦ 
 WƻŀƴƴŜ ¢ƘƻǊǇŜ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ǘƘŜ  ŬǊǎǘ ŎǊƻǎǎ ǎǝǘŎƘ ǎƘŜ ŘƛŘ 
  ǿƘƛŎƘ  ǿƻƴ мǎǘ ǇǊƛȊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ƘƻǿΦ 
·a!{ w!CC[9 нлнр 
 ¸ŜǎΣ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ŀƎŀƛƴΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǇǳǩƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
·Ƴŀǎ ōŀǎƪŜǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǉǳƛƭǘ ŦƻǊ ƻǳǊ мǎǘ ǇǊƛȊŜΦ 
 !ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ Ǝƻ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƘŀǊƛπ
ǝŜǎΦ 
 ¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /²! ƭŀŘƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǎŜƭƭƛƴƎ 
ƻǳǊ ·Ƴŀǎ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ŘǳǊƛƴƎ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ  
[ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ōǳȅ ŀ ǝŎƪŜǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊǘƘȅ 
ŜǾŜƴǘΦ 

{ƻŎƛŀƭ 5ŀȅΥ  мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ ммŀƳΦ 
aƻƴǘƘƭȅ aŜŜǝƴƎΥ  оǊŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ млΦллŀƳΦ 

YŜƴŘŀƭƭ ²ŀǊ aŜƳƻǊƛŀƭ ¢Ǌǳǎǘ Iŀƭƭ 
DǊŀƘŀƳ {ǘǊŜŜǘΣ YŜƴŘŀƭƭ όƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƭǳōύ 
Chw ahw9 LbChwa!¢Lhb !.h¦¢ ¢I9 /²!  

Y9b5![[ .w!b/I 
tƘƻƴŜ b!b .h²a!b ς лплл нср лрс 

.ŜǧŜǊ .ȅ .ƛŎȅŎƭŜ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ 
 ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ YŜǿ 
ǘƻ 5ǳƴōƻƎŀƴΣ Ǿƛŀ bƻǊǘƘ IŀǾŜƴ .ŜŀŎƘΦ  
/ƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ŀǘ уΥллŀƳΣ мс ŎȅŎƭƛǎǘǎ ǎŜǘ ŦƻǊǘƘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ wƻȅŀƭ IƻǘŜƭ YŜǿ ŎŀǊǇŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ос ƪƳǎΣ DǊŀŘŜ н ǊƻǳǘŜΦ 
¢ƘŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƅŀǘ ǊƻǳǘŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǎƘŀǊŜŘ ǇŀǘƘǿŀȅǎΣ ōǊƻƪŜƴ ǳǇ ƛƴ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ǇƭŀŎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ƘǳƴŘǊŜŘ ƳŜǘǊŜǎ ƻŦ ǊƻŀŘΦ 
 ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜȅ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƻōǎǘŀŎƭŜ 
ǉǳƛǘŜ ŜŀǊƭȅ ƻƴΦ ¦Ǉƻƴ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜǎǘŜǊƴ ŜƴŘ ƻŦ vǳŜŜƴǎ [ŀƪŜ 
ǘǊŀŎƪΣ ǘƘŜȅ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ƛƴ ǾŜǊȅ ǇƻƻǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ŀƭƳƻǎǘ ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 
ŦǊƻƳ {ƛǊƛǳǎ 5ǊƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŀƛƭƛƴƎ /ƭǳōΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ  
ǇŜǊǎŜǾŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴΣ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƭŜƎ ǎŀǿ 
ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ƛƴǎǘŜŀŘΦ ά¢ƘŀǘΩǎ ŀ ōǳǎȅ ǎǘǊŜǘŎƘ 
ƻŦ Ƴŀƛƴ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƻǊ  
ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ ōǳƛƭǘ ǘǊŀŎƪέΣ ƭŀƳŜƴǘŜŘ ƻƴŜ ǊƛŘŜǊΦ ¢ƻ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ƻƴ 
ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ǎƻ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ƻƴŎƻƳƛƴƎ 
ǘǊŀŶŎΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ ǿƛǘƘ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ Ŏŀǳǝƻǳǎ ǊƻŀŘ ǎŜƴǎŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ǎŀŦŜƭȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ό{ƘƻǳƭŘ ΨŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΩ ǊŜŀƭƭȅ ōŜ 
ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ƭƛŦŜ-ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎΚύΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ 
ōȅ /ƻǳƴŎƛƭ ǎƻƻƴΦ 
 [ǳŎƪƛƭȅΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ƻŦ ƛǘΣ ŀǎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ  
ƧƻǳǊƴŜȅ ǿŀǎ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ ƳŜŀƴŘŜǊŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ  
ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ ƭŀƪŜǎƛŘŜ ōƻŀǊŘǿŀƭƪΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ōƻǊŘŜǊ ƻŦ 
[ŀǳǊƛŜǘƻƴΦ hƴŜ ǊƛŘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎŜŜƛƴƎ ǇŀǊǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǎƘŜ ƘŀŘƴΩǘ ƪƴƻǿƴ ŜȄƛǎǘŜŘΦ !ǊǊƛǾƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ 
ǊƻŀŘΣ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŀ ǎƘƻǊǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜŦƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎƘŀǊŜŘ ǇŀǘƘǿŀȅ ƻǾŜǊ bƻǊǘƘ IŀǾŜƴ ōǊƛŘƎŜΣ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƳŀƴƎǊƻǾŜǎ ŀƴŘ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ  
ŦƻǊŜǎƘƻǊŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ōǊŜŀƪǿŀƭƭΦ !ƎŀƛƴΣ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǿŀǎ 
ǘŀƪŜƴ ǘƻ ǊƛŘŜ ǘƘŜ ǉǳƛŜǘ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜŘ  
ǇŀǘƘǿŀȅΣ ŀǎ ǘƘŜ ōǊŜŀƪǿŀƭƭ ƛǎ ŦŀǊ ǘƻƻ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ŀǘ ōǳǎȅ ǝƳŜǎΦ 
wŜǘǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘŜǇǎ ōŀŎƪ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΣ ǘƘŜȅ ƘǳƎƎŜŘ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊƭƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ [ŀǳǊƛŜǘƻƴΣ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ [ŀǳǊƛŜǘƻƴ ōǊƛŘƎŜ 
ǘƻǿŀǊŘǎ 5ǳƴōƻƎŀƴΦ !ƎŀƛƴΣ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ  
ŘŀƴƎŜǊ ǎǇƻǘΣ ǿƛǘƘ ŀ ƴŀǊǊƻǿ ǇŀǘƘǿŀȅ ǇŜǊŎƘŜŘ ǘƻƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ 
ǘǊŀŶŎΦ 
 ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ŘƛǎŜƳōŀǊƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 5ǳƴōƻƎŀƴ 
.ƻŀǘǎƘŜŘ ϧ aŀǊƛƴŀ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŀǎ ǊŜƎǳƭŀǊǎ 
όǘƘƛǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛǊŘ Ǿƛǎƛǘ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ƳƻƴǘƘǎύΦ {Ŝŀƴ ϧ {ŀōƛƴŜ 
/ƻŜƴǊŀŀŘ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŎŀŦŜ ¢ǳŜǎŘŀȅǎκ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ 
ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜŘ ǘƘŜ мс ōǊƛƎƘǘƭȅ ŘǊŜǎǎŜŘ ǇŀǘǊƻƴǎΦ {Ŝŀƴ ǎŀƛŘΣ άƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭǎΣ ōǳǘ ƴƻǿ ǿŜΩǊŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ŎȅŎƭƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¢ƘŜ .н. Ƙŀǎ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ 5ǳƴōƻƎŀƴ ǘƻ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ƻǊ ŎȅŎƭŜΦ ²Ŝ ǎŜŜ ŜƴǝǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ƛƴ Ƙƛ-Ǿƛǎ ŀƴŘ ƘŜƭƳŜǘǎέΦ 
 ¢ƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǊƻǳǘŜ ǘŀƪŜƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ {ǘǊŀǾŀ 
!ǇǇ ƘǧǇǎκκǎǘǊŀǾŀΦŀǇǇΦƭƛƴƪκȄōŘлȄоt¢Ƙ·ō 
 ¢Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƎǊƻǳǇΣ Ψ¢ǳŜǎŘŀȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ǿƛǘƘ {ǘŜǇƘŀƴƛŜΩΣ ƛǎ 
ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƻŦ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ¢ƻŘŘΦ {ƘŜ ǎŀƛŘΣ άŀ ƭƻŎŀƭ ǎƻŎƛŀƭ ōƛƪŜ 
ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎΣ ǎŀȅ пр ǘƻ урȅǊǎ ƻƭŘΦ L 
ǎŜŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ƻƴŎŜ ǘƘŜȅ ǊŜǝǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ ǎƻǊǘ 
ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀŎǝǾŜΣ Ŭƭƭǎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ  

ŜƴŘƻǊǇƘƛƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ 
ŎƻũŜŜ ǿƛǘƘ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ƴŜǿ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦΦΦέΦ 
 ¦ǇŎƻƳƛƴƎ ǊƛŘŜǎ ŀǊŜ 
ƭƛǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ C. ǇŀƎŜΣ 
.ŜǧŜǊ .ȅ .ƛŎȅŎƭŜ tƻǊǘ  
aŀŎǉǳŀǊƛŜΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ  
ƛƴŦƻϪōōōǇƳǉΦƴŜǘΦŀǳΦ 

tƘƻǘƻ ƻƴ ƭŜƊΥ 
.ŜǧŜǊ ōȅ .ƛŎȅŎƭŜ ŀǘ  
5ǳƴōƻƎŀƴ .ƻŀǘǎƘŜŘ ϧ 
aŀǊƛƴŀΦ 
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5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ .ŜǘƘ ²ƛƭƭƛŀƳǎƻƴ 
.ǳƛƭŘŜǊ [ƛŎΥ флплт/ 

bƻǊǘƘ .ǊŀƴŎƘ wƻŀŘΣ [ƻǊƴŜ лпмф лмо нмс 

hŶŎŜ ϧ 5ƛǎǇƭŀȅ нф ¦Ǌŀƭƭŀ wƻŀŘΣ tav - срум нрсс 

9ƳŀƛƭΥ ƳƛŘŎƻŀǎǘƎŀǊŀƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦƳŎƎŀǊŀƎŜǎΦŎƻƳΦŀǳ 

Camden Haven  
Dragon Boat Club ϥnc 

.ȅ !ƭǾŜƴŀ CŜǊƎǳǎƻƴ 

!bh¢I9w Dw9!¢ w9D!¢¢! 

hƴ мо ŀƴŘ мп {ŜǇǘŜƳōŜǊ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴ 5ǊŀƎƻƴōƻŀǘŜǊǎ ƘŜƭŘ 
ǘƘŜƛǊ ǎŜŎƻƴŘ ƳŀƧƻǊ ǊŜƎŀǧŀ ŀǘ ¢ŜƭŜƎǊŀǇƘ tƻƛƴǘΩǎ {ǘƻƴŜȅ !ǉǳŀ 
tŀǊƪΦ hǾŜǊ олл ǇŀŘŘƭŜǊǎ ŦǊƻƳ Ŏƭǳōǎ ŀǎ ŦŀǊ ŀŬŜƭŘ ŀǎ .ŀǘƘǳǊǎǘ 
ŀƴŘ {ȅŘƴŜȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘǿƻ Ŧǳƭƭ Řŀȅǎ ƛƴ нллƳ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ 
мл ŀƴŘ нл ǇŀŘŘƭŜǊǎΣ ŀ wƻǳƴŘ-ǘƘŜ-LǎƭŀƴŘ ǘǳǊƴ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŀƴ !ƭƭ 
/ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎ ǊŀŎŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ŀƎǊŜŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ŦǳƴΣ ŎƻƳǇŜǝπ
ǝǾŜ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻƴΗ 
 ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƻǇŜƴƛƴƎ ōȅ wƻōŜǊǘ 5ǿȅŜǊ at ŀƴŘ 
ǇǊƛȊŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ 5ŜǇǳǘȅ aŀȅƻǊ [ŀǳǊŜƴ 9ŘǿŀǊŘǎΣ ŬǊǎǘ ŀƛŘ 
ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ōȅ ²ŀǳŎƘƻǇŜ .ƻƴƴȅ Iƛƭƭǎ {ǳǊŦ [ƛŦŜ {ŀǾƛƴƎ /ƭǳōΣ 
ŦƻƻŘ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀŘŘƭŜǊǎ ōȅ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ aŀǊƛƴŜ 
wŜǎŎǳŜ ŀƴŘ tƻǊǘ aŀŎǉǳŀǊƛŜ /²! Ǉƭǳǎ ƎǊŜŀǘ ŎƻũŜŜ ōȅ ¢ƘŜ 
5ŀǎƘƛƴƎ .Ŝŀƴ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǘǊǳŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘΦ 
 ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ /ƭǳō 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ !ƴƴƛ ¸ŀǊƛƴƎŀ άL ŀƳ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ 
ǇǳƭƭŜŘ ƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘƻǇǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƻǳǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǝƳŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜƛƴƎ ǇǊŜǎǎǳǊŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ŘŀǘŜǎ 
ŦƻǊ нлнсέΦ  
 !ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘǊȅ ŘǊŀƎƻƴōƻŀǘ ǇŀŘŘƭƛƴƎ  
Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ уΦмрŀƳ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
[ŀǳǊƛŜǘƻƴ ¦ƴƛǘŜŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƭǳōΦ 9ƴǉǳƛǊƛŜǎ ǘƻ /ƭǳō ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ 
aŀǳǊŜŜƴ ƻƴ лпнм смл онм ƻǊ YŀǘƘ ƻƴ лпно нфт тфлΦ 
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όtŀǘǊƻƴǎ /ƘǊƛǎǝƴŜ ϧ wƛŎƘŀǊŘ /ǳƭƭŜƴύ 
.ȅ WƛƳ [Ŝǿƛƴ 

Kendall District  
Gardeners Club News 

Kendall Community OP - SHOP 

Õ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς пΦллǇƳ  

Õ {ŀǘǳǊŘŀȅΥ фΦллŀƳ ς мнΦолǇƳ  

Õ hǇŜƴ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ -  

 фΥллŀƳ -мнΥолǇƳ 

Õ tƘƻƴŜΥ сррф ллуп 

Õ мŀ /ƻƳōƻȅƴŜ {ǘǊŜŜǘ Y9b5![[ 

Õ ǿǿǿΦƪŜƴŘŀƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƻǇǎƘƻǇΦŎƻƳΦŀǳ  

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Cƛƻƴŀ ŀƴŘ ²ŀȅƴŜΩǎ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 
ǾƛŜǿ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴǎΦ ²Ŝ ƳŜǘ ŀǘ ŀōƻǳǘ млŀƳ ŀƴŘ WƻƘƴ ǿŜƭŎƻƳŜŘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ IŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǳǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ 
!Ǝ {Ƙƻǿ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǳǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǎ ǿŜ 
ŎŀƴΦ  WƻƘƴ ƘŀŘ ŀ ǇŀŎƪŜǘ ƻŦ ŎŜƭŜǊȅ ǎŜŜŘǎ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ мллл ǎŜŜŘǎ 
ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎΦ  IŜ  
ǇǊƻǇƻǎŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ǎƘŀǊŜ ǎŜŜŘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƻƻ 
Ƴŀƴȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪŜǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƻǿƴ ǳǎŜΦ  WƻƘƴ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƭƻƴƎ  
ŬƴƎŜǊ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŦŜŀǎǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƭǳŎƪȅ ŘƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎ 
ƻŦ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
 ²ŀȅƴŜ ƎǊŜŜǘŜŘ ǳǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ 
ƻŦ Ƙƛǎ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ƳŜƴǝƻƴŜŘ Ƙƛǎ ŦǳǘǳǊŜ ǇƭŀƴǎΦ IŜ 
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǿŀƴŘŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴǎ ƻǊ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ 
ƘƛƳ ƻƴ ŀ ƎǳƛŘŜŘ ǘƻǳǊΦ   

w9a9a.w!b/9 5!¸ {9w±L/9 
! /ƻƳƳŜƳƻǊŀǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ w{[ 
ǎǳō-ōǊŀƴŎƘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ммǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΣ ŦǊƻƳ млΥпрŀƳΣ ŀǘ 
ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ aŜƳƻǊƛŀƭ tŀǊƪΦ ¢ƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ 
ŀǘ ммŀƳΦ 
 ¢ƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ w{[ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŦǊƻƳ YŜƴŘŀƭƭ tǳōƭƛŎ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ .ǳƎƭŜǊ 5ŜǊƛŎƪ aŀǳƭŜΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ 
ƻŦ Ƙƛǎ ōǊŀǎǎ ōŀƴŘ ǿƛǘƘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  
 LŦ ƛǘ ƛǎ ōŀŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ YŜƴŘŀƭƭ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ϧ /ƛǝȊŜƴǎ /ƭǳōΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
[ŀƴŎŜ DŀƛƴŜȅ ƻƴ лплн птт офл ƻǊ сррф ппту 

 ²Ŝ ǘƘŜƴ ǇǊƻŎŜŜŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ƎƻƻŘƛŜǎ ƻƴ ƻũŜǊΦ 
 ²ŀȅƴŜ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ ƎŀǊŘŜƴΦ aǳŎƘ ƘŀŘ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ǎƛƴŎŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ǾƛǎƛǘΦ ²Ŝ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀŘƳƛǊŜŘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ 
ƻŦ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ ƛƴǘƻ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǇƭŀŎŜΦ 

 WƻƘƴ ǘƘŀƴƪŜŘ Cƛƻƴŀ ŀƴŘ ²ŀȅƴŜ ŦƻǊ ƛƴǾƛǝƴƎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ŀ ōŀƭŜ ƻŦ ƳǳƭŎƘΦ 
 bŜȄǘ ƳƻƴǘƘ ǿŜΩƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ƭƛƎƘǘπ

ƘƻǳǎŜ ƪŜŜǇŜǊΩǎ ƭƛŦŜ. 
bŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ мтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнрΦ 
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Kendall Global Community Garden 

! CŜǎǝǾŜ ¢Ŝŀ tŀǊǘȅ ŦƻǊ wŀǘƘŜǊ aŀŘ IŀǧŜǊŜǊǎΣ ²ŜƭŎƻƳŜǎ hƭŘ 
/ƭƻŘ IƻǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tƛǧŜǊ tŀǧŜǊŜǊǎ 

 Lǘ ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ǎƻƳŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǘƻ ǘƘŜ aŀŘ IŀǧŜǊΩǎ ¢Ŝŀ tŀǊǘȅ ŘǳǊƛƴƎ 
ƻǳǊ hŎǘƻōŜǊ фǘƘ ǿƻǊƪƛƴƎ ōŜŜΦ ! ǿƛŘŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘŜŀ ǿŀǎ 
ŜƴƧƻȅŜŘ ōȅ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƭƛƪŜΣ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎΣ 
ƭŜƳƻƴ ƳȅǊǘƭŜΣ ƭŜƳƻƴ ōŀƭƳΣ ŎǳǊǊȅ ƭŜŀŦΣ ǊƻǎŜƳŀǊȅΣ ōŀǎƛƭ ŀƴŘ 
ƎǊŜŜƴ ǘŜŀ ǿƛǘƘ ƧŀǎƳƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴǳΦ  ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜȄǇŜǊǘƭȅ 
ƘƻƳŜ-ōŀƪŜŘ ƎƻƻŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƻƴ ƻũŜǊΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ 
ŦƻǊ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ǇŀǊǘȅΤ ǿŀǊƳ ōǳǘ ƴƻǘ ǘŜǊǊƛōƭȅ Ƙƻǘ ƻǊ ƘǳƳƛŘΣ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ŀ ŘǊƻǇ ƻŦ ǊŀƛƴΦ hƴƭȅ ƻƴŜ ǎŎŀƴŘŀƭ ǿŀǎ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀǎ  
ǎƻƳŜƻƴŜ όǇǊƻōŀōƭȅ ¢ŀǧȅ .ƻƎƭŜύ ƻǊŘŜǊŜŘ ŀ ŎƻũŜŜΦ 

 ¢ƘŜ Dƭƻōŀƭ CƻƻŘ DŀǊŘŜƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀōǳȊȊ ƭŀǘŜƭȅΣ ǿƛǘƘ 
ōǳǎȅ ǇƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ŀƭƛƪŜ ǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǎǇǊƛƴƎ ŎǊƻǇǎΦ 
{ƻƳŜ ǊƻƎǳŜ ŎƘƛŎƪŜƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ 
ǘƻƻΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƘŀŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ŀƴȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ōŜŜǎ 
ȅŜǘ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ŘǳƎ ǳǇ ƻǳǊ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǎŜŜŘƭƛƴƎǎΦ 
{ǇƻǊŀŘƛŎ ǊŀƛƴΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿŀǊƳ hŎǘƻōŜǊ Řŀȅǎ  
ōŜǘǿƛȄǘΣ Ƙŀǎ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ǊŀƛǎŜŘ ōŜŘǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ ǘǊŜŜǎ ƎǊƻǿƛƴƎ 
ǎǘǊƻƴƎΦ bŜŜŘƭŜǎǎ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ŀƴŘ ǿŜŜŘǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ 
ǎŜŜƴ ǎǘŜƭƭŀǊ ƎǊƻǿǘƘΣ ōǳǘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƪŜǇǘ ƛƴ ŎƘŜŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
Ǿŀƭƛŀƴǘ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŎǊŜǿΦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳƛƴŘŜŘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛŎ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜ 
Ŏŀƴ ōŜ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǘ ǾŜǊȅ  
ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ǊŀǘŜǎΦ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлнр у 

YŜƴŘŀƭƭ aǳǎƛŎ 9ȄŎƘŀƴƎŜ  
Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ƻǳǊ ƴŜȄǘ YŜƴŘŀƭƭ aǳǎƛŎ 9ȄŎƘŀƴƎŜ  

ŀǘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΦ 

! ŦŜŀǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜŀǊǎ ǿƛǘƘ [ŜŜaŀǊƛŜ !ōōƻǧ ƻƴ ƪŜȅōƻŀǊŘ 
ŀƴŘ ǾƻŎŀƭǎΦ ƧƻƛƴƛƴƎ .Y.ƭǳŜϥǎ YŜƴ aŀŎ!ǊǘƘǳǊΣ ƻƴ ǾƻŎŀƭǎ 
ŀƴŘ ƎǳƛǘŀǊΣ tŜǘŜǊ IŀǊǊƛŜǎ ƻƴ ǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǾƻŎŀƭ  

ƘŀǊƳƻƴƛŜǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƴŜǿ ǘƻ .ƪōƭǳŜΣ 5ŀǾŜ {ƳƛǘƘ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ōŀǎǎΦ 

5ƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ƳƛŎΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ 
ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ {ƛƴƎΣ ŘŀƴŎŜΣ ǊŜŎƛǘŜ ŀ 
ǇƻŜƳΣ ǘŜƭƭ ǳǎ ǎƻƳŜ ŦŀƳƛƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƧƻƪŜǎ ƻǊ ǎƘƻǊǘ ȅŀǊƴǎΦ LŦ 
ƛǘǎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘΦ ! ǎŀŦŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 

ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊǳǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳũΦ 

L[[¦{Lhb!Lw9 
 [ƻǎǘ ŦƻǊ ²ƻǊŘǎ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ƳŀƎƛŎŀƭ ŜǾŜƴƛƴƎ 
ƻŦ /ŀōŀǊŜǘ ¢ƘŜŀǘǊŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ  
ǘŀƭŜƴǘǎ ƻŦ ǘǿƻ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎΣ ōƻǘƘ ƳŀǎǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ  
Lƭƭǳǎƛƻƴƛǎǘ ŀǊǘǎ ƻŦ ƳƛƳŜ ŀƴŘ ƳŀƎƛŎΦ 
 ¢Ƙƛǎ ƭŀǊƎŜƭȅ Ǿƛǎǳŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛǎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ƛƴ ƛǘǎ  
ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǘ ƭŀǊƎŜ ǿƛǘƘ ƳŀƎƛŎ ŜƴǊŀǇǘǳǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ƳƛƳŜ 
ǎǇŜŀƪƛƴƎ ƘŀƭŦ ƻŦ ŀƭƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎ ƻƴ ŜŀǊǘƘΦ 
 {ŀƳ !ƴƎŜƭƛŎƻ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŦƻǊ 
Ƙƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ aŀƎƛŎ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƘƛƳ ǘƘŜ  
ƘƻƴƻǳǊ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴ ƻŦ /ƻƳŜŘȅ ƛƴ 
aŀŘǊƛŘ ƛƴ мфурΦ 
 WŜŀƴ-tŀǳƭ .Ŝƭƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŦŀŎŜ ǘƘŀǘ 
Ŏŀƴ ƭŀǳƴŎƘ ŀ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ƭŀǳƎƘǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ  
ŎƻƳŜŘȅ ŀƴŘ ŜŎŎŜƴǘǊƛŎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΦ 
 .ƻǘƘ ƘŜ ŀƴŘ {ŀƳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƳƛŘ 
мфтлΩǎ ōƻǘƘ ǎƻƭƻ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ  ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
aŜƭōƻǳǊƴŜ /ŀōŀǊŜǘ ǎŎŜƴŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ /ƻƳŜŘȅ  
CŜǎǝǾŀƭǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ CŜǎǝǾŀƭ 
/ƛǊŎǳƛǘǎΣ /ƭǳōǎΣ ƳŀƧƻǊ ¢ƘŜŀǘǊŜ ŀƴŘ /ŀōŀǊŜǘ ǾŜƴǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŎƻƳŜŘȅ Ŏƭǳōǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ  
ŎƛǊŎǳƛǘΦ 
 LƭƭǳǎƛƻƴŀƛǊŜ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƳƛŎ ƭƛǾŜǎ ǿŜƭƭ ƭƛǾŜŘΦ 
 9ȄǇŜŎǘ ǘƘŜ ¦ƴŜȄǇŜŎǘŜŘΦ 

YŜƴŘŀƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ 
{ǳƴŘŀȅ мпǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнр рǇƳ 
¢ƛŎƪŜǘǎΥ ϷорΣ Ϸол /ƻƴŎŜǎǎƛƻƴΣ Ϸнр /ƘƛƭŘΣ  
              Ϸтр CŀƳƛƭȅΣ ŎŀǊŜǊǎ ŦǊŜŜΦ  ¢ǊȅōƻƻƪƛƴƎΦŎƻƳ 

[ƛƎƘǘ ǎǳǇǇŜǊ ŀǘ ƘŀƭŦ ǝƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ ōǳǘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇƭŀǘŜ ƻŦ ŎƻƭŘ ŬƴƎŜǊ ŦƻƻŘΦ bh b¦¢{ t[9!{9Σ ǿŜ 

ŀǊŜ ƴǳǧȅ ŜƴƻǳƎƘΦ  
5hhw{ ht9b !¢ сΦолtaΣ  

{¢L[[ hb[¸ ! ¢Lb¸ ϷрΦлл /h±9w /I!wD9  
/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлнр ф 

WÙĀÓÀúú -ĆÿÿĥĀíġĴ
+ĆÀġĚëÙÓ ¦ēÓÀġÙ 

.ȅ !ƭƛǎƻƴ {ǘŜǿŀǊǘ 
 hǳǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǇŀŘŘƭŜ ǎŀǿ мо ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭƭ 
.ƻŀǘ {ƘŜŘ ƘŜŀŘŜŘ ƴƻǊǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ŏƻŀǎǘŀƭ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ Iŀǘ 
IŜŀŘΦ ¢ƘŜ ǝŘŜΣ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŘŜǇŀǊǘǳǊŜΣ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ  
ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ ǇŀŘŘƭŜ ǳǇǎǘǊŜŀƳΦ ¢ƘŜ ƻŎŜŀƴ ǿŀǘŜǊ ǿŀǎ ŎǊȅǎǘŀƭ ŎƭŜŀǊΣ 
ǇǳǎƘƛƴƎ ǳǎ ƎŜƴǘƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜǎǘǳŀǊȅΦ ²Ŝ ǇŀǎǎŜŘ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ŬǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǇƛŎƴƛŎƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǇǊƛǎǝƴŜ ǿŀǘŜǊǿŀȅΣ 
ŀƭǎƻ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ   
 ¢ƘŜ ǝŘŀƭ ǇǳǎƘ ŜƴŘŜŘ н ƪƳǎ ƛƴΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŎƻƭƻǳǊ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ ǘŀƴƴƛƴΣ ŎƻƳƳƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǎƳŀƭƭ Ŏƻŀǎǘŀƭ 
ŎǊŜŜƪǎΦ  CǳǊǘƘŜǊ ŀƭƻƴƎΣ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎƘŀŘŜŘ ōȅ  
ƳŀƴƎǊƻǾŜ ǘǊŜŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǘŜŀΦ !ƊŜǊ ƻǳǊ ōǊŜŀƪΣ ǿŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǳǇǎǘǊŜŀƳΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƘŀƭǘŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ YƻǊƻƎƻǊƻ /ǊŜŜƪ .ǊƛŘƎŜκCƭƻƻŘ ƎŀǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƛƴŎƛŘŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǝŘŜ ǘǳǊƴƛƴƎΣ ƳŀƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƴƛŎŜΣ Ŝŀǎȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ 
ōƻŀǘ ǊŀƳǇΦ ¢ƘŜ ǿŀǘŜǊ ǿŀǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀŘ ŀ 
ǎǿƛƳΣ ŀƭōŜƛǘΣ ƴƻǘ ŀƭƭ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ у ƪƳ ǇŀŘŘƭŜΣ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǝŘŜǎ ŀƴŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƳǇƭȅΦ ²Ŝ  
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ŀ ōŜǧŜǊ ŘŀȅΦ   
 ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƘŜƴ ŎŀƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Iŀǘ IŜŀŘ .ƻǿƭƛƴƎ /ƭǳō 
ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ƘƻƳŜ ǘƻ /ŀƳŘŜƴ IŀǾŜƴΦ   
 bŜȄǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ǇŀŘŘƭŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƻ ǘƘŜ aŀƴƴƛƴƎ 
wƛǾŜǊ ŀǘ ¢ŀǊŜŜΦ  
 LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘŜȄǘ лпмп-унс-срнΦ 



 

¢ƘŜ YŜƴŘŀƭƭ /ƘǊƻƴƛŎƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлнр мл 

LƳǇƻǎǎƛōƭŜ vǳƛŎƘŜ όƴƻ ǇŀǎǘǊȅύ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
 мнрƎ IŀƳΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻǊ мнрƎ 
  ǝƴ {ŀƭƳƻƴ ŘǊŀƛƴŜŘΦ 
 м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
 м мκн ŎǳǇǎ όмулƎύ ƎǊŀǘŜŘ ǘŀǎǘȅ 
  ŎƘŜŜǎŜ 
 мκо όрлƎύ ǎŜƭŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 
 п ŜƎƎǎ 
 м мκн ŎǳǇǎ όотрƎύ Ƴƛƭƪ 
aŜǘƘƻŘ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ нллϲΦ DǊŜŀǎŜ ŀ р ŎǳǇ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǇƛŜ ŘƛǎƘ 
нΦ /ƻƳōƛƴŜ ƘŀƳ ƻǊ ǎŀƭƳƻƴΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ƅƻǳǊ ƛƴ ŀ  

 ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ {ŎŀǧŜǊ 
 ƻǾŜǊ ōŀǎŜ ƻŦ ŘƛǎƘΦ 
оΦ ²Ƙƛǎƪ ŜƎƎǎ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ƧǳƎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ 
ƻǾŜǊ ŎƘŜŜǎŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ /ƻƻƪ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ǇǳũŜŘ ŀƴŘ ƎƻƭŘŜƴΦ /ƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ 
ŎƻƭŘ 

пΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ǎŀƭŀŘ 
vǳƛŎƘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦǊƻȊŜƴ ŀƊŜǊ ōŀƪƛƴƎ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ н ƳƻƴǘƘǎΦ 5ƻ ƴƻǘ 
ǘƘŀǿ ōŜŦƻǊŜ ǊŜƘŜŀǝƴƎΦ 

Recipe of the Month  é  

.¦{I 5!b/9 CŜŀǘǳǊƛƴƎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

{ŀǘǳǊŘŀȅ мрǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 
сǇƳ 

5ŀƴŎƛƴƎ ŀǘ тǇƳΦ  
tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ŀ ǇƭŀǘŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇŜǊΦ 
!Řǳƭǘǎ ϷмлΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊŜŜ 
  [ƻǊƴŜ wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 
aƻǊŜ ƛƴŦƻΤ WŀƴŜ лпмфмсфмфоΦ    


